amrtabindu upanisat’'

Om bhadram karnebhih srnuyama devah

bhadram pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuvamsastaniibhirvyasema devahi-
tam yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah piisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

Om santih santih $antih

1 mano hi dvividham proktam suddham casuddham-
eva ca
asuddham kamasamkalpam suddham
kamavivarjitam

2 mana eva manusyanam karanam bandhamoksayoh
bandhaya pisyasaktam muktarmye nirvisayam
smrtam

3 yato nirvisyasyasya manaso muktirisyate
ato nirvisayam nityam manah karyam mumuksuna

4 nirastanisayasafigam samniruddham mano hrdi
yada a ayatyatmano bhavam tada tatparamam
padam

5 tavadeva niroddhavyam yavaddhrti gatam ksayam

etajjianam ca dhyanam ca seso nyayasca vistarah

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la versién inglesa utilzas la de Swami Mad-
havananda publicada por el Advaita Ashram, Kolkatta

-a8

AMRITABINDU UPANISHAD

iOm! Que con nuestros oidos oigamos lo auspicbsvas

Que con nuestros 0jos veamos lo auspicioso, olodida adoracion.
Que podamos alcanzar el plazo vital asignado pdbéwasal alabarlos
con cuerpo y miembros firmes.

Que Indra el glorioso nos bendiga

Que nos bendiga el Sol omnisciente,

Que nos bendiga Garuda, rayo contra el mal
Que Brihaspati nos otorgue bienestar

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre
mi!

Se dice que hay dos clases de mente: la puramplara. La mente impura
es la poseida por pensamientos de deseo y la plaajae esta exenta de
deseo.

Ciertamente, la mente es causa de las atadurakyideracion de los
seres humanos. La mente apegada a los objetoblesikgva a la atadura,
mientras que la disociada de los objetos sendiiglede a orientarse hacia
la liberacion, asi piensan [los sabios].

Ya que se asocia la liberacién con la mente exdmtieseos hacia los
objetos sensibles, por tanto el que busca la ldidmena de librar
permanentemente a la mente de tales deseos.

Cuando la mente, aniquilado ya su apego haciabigtas sensibles,
gqueda controlada completamente dentro del coraz&i se da cuenta de
Su propia esencia, entonces (se conquista) eleestgatemo.

Hay que controlar a la mente hasta el punto ersquiisuelva en el
corazon. Esto gfiana(realizacion) ydhyana(meditaciéon); todo lo demas
es argumentacion y palabreria.
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naiva cintyam na cacintyam na cintyam cintyameva
ca
paksapatavinirmuktam brahma sampadyate tada

svarena sammdhayedyogamasvaram bhavayetparam
asvarenanubhavena nabhavo bhava isyate

tadeva niskalam brahma nirvikalpam niraJnjanam
tadabrahmamiti jiiatva brahma sampadyate dhruvam

nirvikalpamanantam ca hetudyastantavarjitam
aprameyamanadim ca yajiiatva mucyate budhah

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah
na mumuksurna vai mukta ityesa paramarthata

eka eva a atma manthavyo jagratsvapnasusuptisu
sthanatrayavyatitasya punarjanma na vidyate

eka eva hi bhutatma bhite bhiite vyavasthitah
ekadha bahudha caiva drsyate jalacandravat
ghatasamvrtamakasam niyamano ghate yatha
ghato niyeta na akasah taddhajjivo nabhopamah

ghatavadvividhakaram bhidyamanam punah punah
tadbhede na ca janati sa janati ca nityasah
sabdamayavrto naiva tamasa yati puskare
bhinno tamasi caikatvameka evanupasyati

sabdaksaram param brahma tasminksine
yadaksaram
tadvidvanaksaram dhyayecdyadicchechantimat-

-a9

(El estado supremo) no es cosa a pensar (comazigmo y agradable
para la mente) ni es cosa indigna de pensar (ctgoalasagradable para
la mente); y no hay que pensarlo (como si su fdumea la de un placer
sensible), sino pensarlo (como la esencia de ladD8uprema en si,
eterna, siempre manifiesta). En ese estado sezalea@se Brahman que
esta libre de toda parcialidad.

(Primero) hay que practicar debidamente la conaeidtn en el Om por
medio de sus letras, luego se ha de meditar emedi®tener en cuenta
sus letras. Finalmente, con la captacion de estaaiforma de la
meditacién en el Om, se alcanza como una entidakkéade la no-
entidad.

Solo eso es Brahman, sin partes componentes, daydsin macula. Al
concienciar que “yo soy ese Brahman” uno se cotevinr el inmutable
Brahman.

(Brahman) esté exento de duda, es infinito, masdalla razon y de la
analogia, mas alla de toda prueba y sin causaordaerlo, la persona
sagaz queda libre.

La Verdad mas alta es aquella (conciencia purapguabe que: “No
existe el control de la mente, ni entra ésta eida&c'No estoy ligado, no
soy un devoto ni un aspirante a la liberacion]giian que ha logrado la
liberacion”.

Realmente hay que saber ctenanes el mismo en sus estados de vigilia,
ensuefio y suefio profundo. Para aquel que ha tdidodos tres estados,
ya no hay mas nacimientos.

Por ser Una, el Alma universal esta presente evsthis seres. A pesar de
ser Una, se la percibe multiple, como la luna éjafla) en el agua.

Tal como la vasija cambia de lugar al moverla (deitio a otro), pero no
el akashacircunscripto por la vasija, lo mismo se da ejival que en eso
es parecido akasha.

Cuando una y otra vez se rompen las formas divemsas la de la vasija,
el akashano sabe que se han roto, sino que conoce su gregdeccion.

Al estar envuelto pamaya,que es un simple sonido, (®a) no conoce al
akasha(el bienaventurado). Cuando se destruye la igotaaal ser sélo
él en si, percibe la Unidad.

(Primero se considera que) el Om como palabra ggpeémo Brahman.
Luego de que esa (idea verbal) ha desaparecido,qséda) el Brahman
imperecedero. El sabio debe meditar en ese impsz®rahman si de-
sea la paz del alma.
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manah
dve vidye veditavye tu sabdabrahma param ca yat
sabdabrahmani nisnatah param brahmadhigacchati

granthamabhyasya medhavi jiianavijiianatatparah
palalamiva dhanyaryi tyajedgranthamasesatah

gavamanekavarnanam ksirasyapyekavarnata
ksiravatpasyate jianam lifiginastu gavam yatha

dhrtamiva payasi niglidham bhiite bhiite ca vasati
vijianam

satatam manasi manthayitavyam manu
manthanabhiitena

jhananetram samadhaya coddharedvahgivatparam
niskalam niscalam santam tadbrahmahamiti smrtam
sarvabhiuitadhivasam yadbhiitesu ca vasatyapi
sarvanugrahakatvena tadasmyaham vasudevah

Om bhadram karnebhih srnuyama devah
bhadram pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuvamsastantibhirvyasema
devahitam yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah piisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

Om santih santih $antih

harih Om

ityatharvavede amrtbindiipanisatsamapta

0-a

Hay que conocer dos clases de sapieraiaya: la del Brahman verbal y
la del Brahman supremo. El que ha dominado al Baswerbal, alcanza
al Brahman supremo.

Después de estudiar l¥edas.el hombre inteligente que tiene por Unico
objetivo alcanzar el conocimiento y la realizacidebe dejar
completamente de lado a lgsdas,como el hombre que busca el arroz
descarta las cascaras.

Las vacas de distinto color dan leche del mismorgc¢él hombre
inteligente) considera qy@anaes la leche y que ldgedasde miltiples
ramas son las vacas.

Como la manteca oculta en la leche, la Conciengia peside en todos los
seres. Con la vara de batir que es la mente hahapexla emerger
batiendo constantemente.

Hay que sujetar la cuerda del conocimiento y haakeral supremo
Brahman como al fuego [con el taladro de encendsi]hay que pensar:
“Yo soy ese Brahman indivisible, inmutable y pamifien quien residen
todos los seres, por ser quien da a todos su gsecgoy el Alma del
universo, el Ser supremo, si, soy el Alma del Unsiwegel Ser supremo”

iOm! Que con nuestros oidos oigamos lo auspicbsvas

Que con nuestros ojos veamos lo auspicioso, oloslida adoracion.
Que podamos alcanzar el plazo vital asignado pddéwasal alabarlos
con cuerpo y miembros firmes.

Que Indra el glorioso nos bendiga

Que nos bendiga el Sol omnisciente,

Que nos bendiga Garuda, rayo contra el mal
Que Brihaspati nos otorgue bienestar

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre
mi!

jHari Om!

Asi finaliza elAmrita-bindu Upanishadyerteneciente atharva Veda.
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