dhyanabindipanisat DHYANABINDU UPANISHAD

dhyatva yadbrahmamatram te svavasesadhiya yayuh
yogatattvajianaphalam tatsvamatram vicintaye

Om saha navavatu iOm! Que a los dos nos proteja,

saha nau bhunaktu Que a los dos nos nutra,
saha viryarh karavavahai Que podamos trabajar juntos con gran energia,
tejasvinavadhitamastu Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo

o4 . - . Que no disputemos (u odiemos a nadie)
ma vidvisavahai

iOm, Paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdaaae actlan sobre

Om santih santih $antih mi!
1 yadi sailasamam papam vistirnam bahuyojanam AUn si se apilaran pecados hasta formar una mouagiabarque muchas
bhidyate dhyanayogena nanyo bhedo kadacana yojanas’ con eldhyana-yogase los destruira. Jamas se ha encontrado otro
destructor de pecados como éste.
2 bijaksaram param bindurh nado tasyopari sthitam El bija-akshara(letra semilla) es ddindusupremo. Por encima de él esta
sasabdari caksare k$ine nih$abdam paramam padam el nada(sonido mistico). Cuando cesamablay la letra, ese es el estado
’ ) ’ ) supremo, exento de sonido.
3 anahatarh tu yacchabdarh tasya sabdasya yatparam El yogi que considere supremo a aquello que esta por artgiaday
tatparam vindate yastu sa yogi chinnasammsayah que esanahata,acaba con todas sus dudas.
4 Vélégrasfataséhasrarh tasya bhﬁgasya bhéginah Si se dividiera en cien mil partes la punta dealretio, ester(adg sera
tasya bhagasya bhagardhar tatksaye tu nirafijanam todavia la mitad de esa subdivision. Y cuando ate @timo queda
absorbido, eyogi alcanza al inmaculado Brahman.
5 puspamadhye yatha gandhah payomadhye yatha El que es de mente firme y esta exento de la iu@é los placeres
ghrtam sensoriales), gue descansa permanentemente endratiebe ver a

tilamadhye yatha tailam pasanasviva kaficanam Atmanen quien residen todas las criaturas como al(ailauna sarta de
cuentas), igual al perfume en las floregtadlen la leche, al aceite en las

6 cvam sarvam bhutanl manau sutra rvatmant semillas de sésamo y el oro en el cuarzo.
sthirabuddhirasammiidho
brahmavidbrahmanisthitah

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la versién inglesa es ddd€ayanasvami Aiyar
2 Medida de distancia
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tilanam tu yatha tailam puspe gandha ivasritah
purusasya sarire tu sabahyabhyantare sthitah

vrksam tu sakalam vidyacchaya tasyaiva niskala
sakale niskale bhave sarvatratma vyavasthitah

omityekaksaram brahma dhyeyarm
sarvamumuksibhih

prthivyagnisca rgvedo bhiirityeva pitamahah

akare tu layam prapte prathame pranavamsake
antariksarh yajurvayurbhuvo visnurjanardanah
ukare tu layam prapte dvitiye pranavarmsake
dyauh siiryah samavedasca svarityeva mahesvarah
makare tu layam prapte trtiye pranavamsake
akarah pitavarnah syadrajoguna udiritah

ukarah sattvikah suklo makarah krsnatamasah

astangam ca catuspadam tristhanam paficadaivatam
ofnikararh yo na janati brahmano na bhavettu sah

pranavo dhanuh saro hyatma brahma
tallakSyamucyate

apramattena veddhavyar saravattanmayo bhavet
nivartante kriyah sarvastasmindrste paravare
onikaraprabhava deva oiikaraprabhavah svarah
onikaraprabhavar sarvam trailokyam sacaracaram

hrasvo dahati papani dirghah sampatprado avyayah
ardhamatra samayuktah pranavo moksadayakah

tailadharamivacchinnam dirghaghantaninadavat

avacyam pranavasyagram yastar veda sa vedavit

hrtpadmakarnikamadhye sthiradipanibhakrtim

29-a

También como el aceite necesita de las semillagsi@mo para
manifestarse, o el perfume necesita de la florelgairushadepende del
Cuerpo para su existencia, tanto en lo externo aamio interno.

El arbol tiene partes y la sombra no las tieney pémanexiste por
doquier, con partes y sin partes.

Todos aquellos que aspiren a la emancipacion dadrgemplar al Unico
akshara(monosilabo Om) como equivalente a Brahman.

Cuando queda absorbidkara(la letra A), que es la primera parte del
pranava(Om), se absorbeprithivi, Agni, el Rig VedaBhuhy Brahma.

Cuando queda absorbidkara(la letra U), que es la segunda parte del
pranava,se absorbeantariksha,el Yajur VedaVayu, Bhuvahy Vishnu.

Cuando queda absorbidekara(la letra M), que es la tercera parte del
pranava,se absorbedyur, el Sol, elSama Veda, SuvahMaheshvara.

Akaratiene color amarillogitta), y se dice que corresponde @ima

rajas. Ukaraes de color blanco, y es deglana sattvaMakaraes de color
oscuro y es de lguna tamas.

El que no sabe que @mkaratiene ocho partesangas,cuatropadas

(pies), tresthanaqsedes) y cincdevatagdeidades presidentes), no es un
brahmana.

El pranavaes el arcoAtmanla flecha, y dicen que Brahmas el blanco.
Hay que apuntarle con gran esmero, y asi, igualagfiecha nos
unificaremos con él. Cuando se conoce a estenadtisodos lokarmasse
vuelven (de él, es decir no lo afectan)

Los Vedastienen por causa @lmkara,los svarastienen por causa al
Omkara,los tres mundos con todos (los seres) movieniteséviles

tienen por causa &mkara.

El (acento) corto del Om consume todos los pecaddargo es
inmarcesible y otorga prosperidad.dnavaunido con eardha-matra
(media letra final del Om) se convierte en el choi@y de la salvacién.

Es un conocedor de l&®edada persona que sabe que hay que honrar (o
recitar) el final depranava(o sea eardha-matrg como el fluir
ininterrumpido del aceite y (con resonancia) laogano el tafier de una
campana.

Hay que contemplar @&mkaravisualizando a Ishvara, que parece una luz
quieta, del tamafio de un pulgar, inmévil en medidadenvoltura del loto
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angusthamatramacalam dhyayedofnikaramisvaram
idaya vayumapurya purayitvodarasthitam
onkaramm dehamadhyastharh dhyayejjvalavalivrtam

brahma piraka ityukto visnuh kumbhaka ucyate
reco rudra iti proktah pranayamasya devatah
atmanamaranim krtva pranavam cottararanim
dhyananirmathanabhyasadeva pasyennigtidhavat

onkaradhvaninadena vayoh samharanantikam
yavadbalam samadadhyatsamyafnnadalayavadhi

gamagamastharmh gamanadistinya\-
monkaramekarh ravikotidiptim
pasyanti ye sarvajanantarastham
harmsatmakar te viraja bhavanti
yanmanastrijagatsrstisthitivyasanakarmakrt
tanmano vilayam yati tadvisnoh paramam padam

astapatram tu hrtpadmarh dvatrimsatkesaranvitam
tasya madhye sthito bhanurbhanumadhyagatah Sasi
sasimadhyagato vahnirvahnimadhyagata prabha
prabhamadhyagatam pitharh nanaratnapravestitam

tasya madhyagatam devam vasudevarm nirafijanam
srivatsakaustubhoraskam muktamanivibhiisitam
suddhasphatikasamkasam candrakotisamaprabham
evamm dhyayenmahavisnumevam va vinayanvitah

atasipuspasarnkasar nabhisthane pratisthitam
caturbhujam mahavisnum piirakena vicintayet

% El lefio de encender el fuego del sacrificio.
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del corazon.

Hay que inhalar elayupor la fosa nasal izquierda, y llenar el abdomen
con él, y contemplar @mkara,imaginandolo en el centro del cuerpo,
como rodeado de circulos de llamas.

Se dice que Brahma es la inhalacién, Vishnu land#ie (de la
respiracion) y Rudra la exhalacion. Ellos sondesatasdel pranayama.

Hay que hacer datmanel arani inferior’ y delpranavael arani superior,
y ver al Dios que esté oculto gracias a esa peadecbatido que es
dhyana.

Hay que practicar el refrenamiento de la respiradémas que se pueda,
junto con (la emisién de) el sonimkara,hasta que cese
completamente.

Los que contemplan al Om bajo la forma del [dharhsaque esta en
todos, brillante como millones de soles, solo, mpaea engama-agamdir
y venir), y que carece de movimiento, esas perspnedan finalmente
libres de pecado.

Esemanasque es el autor de las acciones (a saber: dejiénea
preservacion y destruccién de los tres mundoshserbe (entonces) (en el
Supremo Uno). Ese es el estado supremo de Vishnu.

El loto del corazdn tiene ocho pétalos y treinttog filamentos. En el
medio esta el sol, y en el medio del sol estara.lu

En el medio de la luna esta Agni, y en el medidgri estprabha(la luz
espiritual). En el centro derabhaestépitha (asiento o centro), rodeado de
piedras preciosas

Hay que meditar en el inmaculado Sefior Vasudewagimandolo
(sentado) en el centro datha, llevando sobre su pechosivatsa(lunar
oscuro) y lakaustubhgcollar de piedras preciosas), adornado con jgyas
perlas que parecen puro cristal en su brillo, yemusu lustre parecen
millones de lunas. Asi se debe meditar en Mahauishde la manera
siguiente.

(A saber:) se debe meditar en Mahavishnu durarntééacion (del aire)
imaginandolo semejante a la flor @hsi,y situado en su asiento en el
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kumbhakena hrdisthane cintayetkamalasanam
brahmanam raktagaurabham caturvaktram
pitamaham

recakena tu vidyatma lalatasthar trilocanam
suddhasphatikasamkasam niskalam papanasanam
afijapatramadhahpuspamiirdhvanalamadhomukham
kadalipuspasarmkasam sarvavedamayarm sivam
sataram satapatradhyam vikirnambujakarnikam
tatrarkacandravahninamuparyupari cintayet
padmasyodghatanar krtva
bodhacandragnistiryakam

tasya hrdbijamahrtya atmanam carate dhruvam
tristhanam ca trimatrarm ca tribrahma ca
trayaksaram

trimatramardhamatrar va yastar veda sa vedavit
tailadharamivacchinnadirghaghantaninadavat
bindunadakalatitarh yastarm veda sa vedavit

yathaivatpalanalena toyamakarsayennarah
tathaivaotkarsayedvayum yogi yogapathe sthitah

ardhamatratmakam krtva kosibhiitarh tu pankajam
karsayennalamatrena bhruvormadhye layam nayet

bhruvormadhye lalate tu nasikayastu miilatah
janiyadamrtam sthanam tadbrahmayatanam mahat

asanam pranasamrodhah pratyaharasca dharana
dhyanam samadhiretani yogangani bhavanti sat

asanani ca tavanti yavantyo jivajatayah
etesanatulanbhedanvijanati mahesvarah

chidram bhadrarm tatha simham padmarn ceti
catustayam
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ombligo, con sus cuatro brazos; luego durantetémon del aliento hay
gue meditar en Brahma, el Abuelo, imaginandolol@omzén, sentado en
el loto con piedras preciosas de caaura (rojo suave) y con cuatro
rostros.

Luego, durante la exhalacion se debe meditar erastide los tres ojos,
esplendoroso como puro cristal, inmaculado, detstrute todos los
pecados, imaginandolo situado en eso que parelodauimvertido con la
flor (o cara) vuelta hacia abajo y el tallo hagidba, o como la flor del
bananero, con la forma de todos\@las,que contiene cien pétalos y
cien hojas, y con el céliz totalmente extendido.

Alli se debe meditar sobre el sol, la luna y Agmip encima del otro. Al
pasar hacia arriba por encima del loto que tieheikd del sol, la luna y
Agni, y llevando subija (silaba)Hrim, uno se encamina indudablemente a
suAtman.

Conoce log/edasel que conoce las tres sedes, losrmatras,los tres
Brahmas, los treaksharaqsilabas) y los tresatrasunidos alardha-
matra.

El que conoce lo que esta por encimaliietiu,de naday dekala,
ininterrumpido como el flujo del aceite, y (queuesa) prolongado como
el sonar de la campana, ese hombre es conocetis \dedas.

Como el hombre aspira (con la boca) el agua adr@etlos poros) del
vastago del loto, asi debe inhalar el airgogli que transita el sendero del
yoga.

Luego de construir la vaina del loto con formaadgha-matra hay que
inhalar el aire por el vastago (formado pornaslis Sushumna, Ida
Pingald) y absorberlo en el medio del entrecejo.

Debe saberse que el centro del entrecejo , eargefrdonde esta la raiz de
la nariz, es la sede del néctar. Es la gran se@satenan.

Las seis partes dgbgason las posturas asana la restriccion de la
respiracion— prana-samrodhala subyugacién de los sentides
pratyaharg concentracion- dharana,meditacion— dhyanay absorciéon
— samadhi.

Hay tantas posturas como criaturas vivientes, yddatara (el gran
Sefior) conoce las caracteristicas que las distmgue

Siddha, Bhadra, SimhaPadmason las cuatro posturas principales.
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adharam prathamar cakram svadhisthanam
dvitiyakam

yonisthanam tayormadhye kamariiparh nigadyate
adharakhye gudasthane painkajam yaccaturdalam
tanmadhye procyate yonih kamakhya siddhavandita
yonimadhye sthitarmh lingam pascimabhimukharm
tatha

mastake manivadbhinnam yo janati sa yogavit
taptacamikarakaram tadillekheva visphurat
caturasramuparyagneradho medhratpratisthitam
svasabdena bhavetpranah svadhisthanarm
tadasrayam

svadhisthanam tatascakram medhrameva nigadyate

manivattantuna yatra vayuna piritarh vapuh

tannabhimandalarh cakram procyate maniptrakam
dvadasaramahacakre punyapapaniyantritah
tavajjivo bhramatyevam yavattattvarh na vindati

tirdhvam medhradatho nabheh kando yo asti
khagandavat

tatra nadyah samutpannah sahasrani dvisaptatih
tesu nadisahasresu dvisaptatirudahrtah
pradhanah pranavahinyo bhilyastatra dasa smrtah
ida ca pingala caiva susumna ca trtiyaka
gandhari hastijihva ca piisa caiva yasasvini
alambusa kuhiiratra sankhini dasami smrta

evam nadimayam cakram vijiieyarh yogina sada
satatam pranavahinyah soma siiryagnidevatah
idapingalasusumnastisro nadyah prakirtitah

ida vame sthita bhage pingala daksine sthita
susumna madhyadese tu pranamargastrayah smrtah
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Muladharaes el primechakra,y Svadhisthanas el segundo.

Se dice que entre estos dos se halla la sed@dilperineo) que tiene la
forma de Kama (el dios del amor). Efmlula-)adharadel ano, esta el
loto de cuatro pétalos.

Se dice que en su centro estgali llamadokama,al que veneran los
siddhasEn medio de tajonise halla elinga que mira al oeste, con su
cabeza hendida igual que la joya. El que sabeesstonocedor de los
Vedas.

Por encima del Agni y por debajo del 6rgano gesiahalla ubicada una
figura de cuatro caras que tiene la forma del onditio y que brilla como
los chispazos del relampad@ranatiene su sonido propiaya, y
Svadhisthanas su sede adhisthanapues de ella surgaana).

Se suele hablar dehakra Svadhisthaneomo si fuera el propio 6rgano
genital.

El chakraque esta en la region del ombligo se denoriaaipuraka
porque el cuerpo esta atravesado peagligual que lasnanis(joyas)
estan enhebradas en un cordel.

El jiva (ego) al que instan a la accién &asmaspasados virtuosos e
inicuos, va girando en este grelmkrade doce rayos, en tanto no capte la
verdad.

Encima del 6rgano genital y debajo del ombligorssuentra ekanda,que
tiene la forma de un huevo de pajaro.

(De él) surgen setenta y dos méldis.De todos ellos, se conocen en
general setenta y dos.

Los principales son diez, y llevan Ipsanas.Se dice que los diez sdda,
Pingala, Sushumna, Gandhari, Hastijihva, Pushahdasini, Alambusa,
Kuhuy Shankhini.

Losyogisdeben conocer bien a esteakrade losnadis.Se dice que los
tresnadis Ida, Pingalay Sushumndlevan permanentementemhna,y
que tienen por deidades a la luna, al sol y a Agni.

Ida esta del lado izquierdoRingaladel lado derecho, en tanto que
Sushumnasté en el centro. Se sabe que estos tres sserldsros del
prana.
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prano apanah samanascodano vyanastathaiva ca
nagah ktirmah krkarako devadatto dhanafjayah
pranadyah pafica vikhyata nagadyah pafica vayavah
ete nadisahasresu vartante jivariipinah
pranapanavaso jivo hyadhascordhvam pradhavati

vamadaks$inamargena caficalatvanna drsyate
aksipto bhujadandena yathoccalati kandukah
pranapanasamaksiptastadvajjivo na visramet

apanatkarsati prano apanah pranacca karsati
khagarajjuvadityetadyo janati sa yogavit

hakarena bahiryati sakarena visetpunah
harmmsahamsetyamam mantram jivo japati sarvada
satani satdivaratram sahasranekavimsatih
etansankhyanvitam mantram jivo japati sarvada
ajapa nama gayatri yoginam moksada sada

asyah sainkalpamatrena narah papaih pramucyate
anaya sadrsi vidya anaya sadrso japah

anaya sadrsam punyarh na bhiitarh na bhavigyati
yena margena gantavyam brahmasthanarm
niramayam

mukhenacchadya taddvaram prasupta paramesvari
prabuddha vahniyogena manasa maruta saha
sticivadgunamadaya vrajatytrdhvarm susumnaya
udghatayetkapatam tu yatha kuficikaya hathat
kundalinya taya yogi moksadvaram vibhedayet
krtva samputitau karau drdhataram badhvatha
padmasanam

gadharh vaksasi sannidhaya cubukarm dhyanam ca
taccetasi

varamvaramamapatamiirdhvamanilam
proccarayanptritam

muficanpranamupaiti bodhamatulam
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Prana, Apana, Samana, Udagad/yana,Naga, Kurma, Krikara,
Devadattay Dhananjaya:los primeros cinco son Igganas,y los Ultimos
cinco, deNagaen adelantese llamarvayus(o subpranag.

Todos ellos se encuentran (o circulan) enlosnadisen forma de

vitalidad (o produciendo la misma). jisla que se halla bajo la influencia
dePranay Apana, sube y baja.

El jiva no es visible a causa de que se mueve permanertepw los
senderos izquierdo y derecho. Como la pelota goeyotpes de la mano
se hace rebotar (en el suelo) vuelve a subir,ubd iganera, glva jamas
esta en reposo, sacudido permanentementBrpoay Apana.

Es conocedor dglogael que sabe queranase remonta desdgpana,y
queApanase remonta desd&ana,como el pajaro (se remonta pero no
puede librarse) de la cuerda (a la que esta atado).

El jiva sale con la letra “Ha” y vuelve a entrar con ladéSa”. De este
modo eljiva va pronunciando siempremiantra“‘Ham-sa, Ham-sa”.El

jiva pronuncia estenantraveintiun mil seiscientas veces en un dia y una
noche. Esto es lo que se llaajapa gayatri,y es lo que permanentemente
le otorga ehirvanaa losyogis.

De solo pensar en él, el hombre queda libre dedpedd en el pasado
hubo, ni habré en el futuro una ciencia igual a,astjapaigual a éste, o
una accion meritoria igual a ésta. Parameshvagédakundalini shaki
duerme y con su boca tapa la puerta que llevafaiorde Brahma, que
no conoce el deterioro.

Cuando la despierta el contacto de Agni s@nasy prana,ella toma la
forma de una aguja y atraviesa perforanddushumnakl yogi debe abrir
con gran esfuerzo esta puerta cerrada. Entoncaamldindaliniabrir
la puerta hacia la salvacion.

Hay que plegar con firmeza los dedos de la maraptad con firmeza la
posturaPadma,poner firmemente la barbilla sobre el pecho ynfiala
mente erdhyanahay que elevar con frecuencia’gana,llenarse de aire
y luego soltar ePrana. Entonces el hombre sagaz adquiere, gracias a
(este)shaktiuna sabiduria sin parangon.
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saktiprabhavannarah
padmasanasthito yogi nadidvaresu piirayan
marutarh kumbhayanyastu sa mukto natra sarnsayah

afiganam mardanam krtva sramajatena varina
katvamlalavanatyagi ksirapanaratah sukhi
brahmacari mitahari yogi yogaparayanah
abdadurdhvam bhavetsiddho natra karyam vicarana

kandordhvakundali saktih sa yogi siddhibhajanam
apanapranayoraikyarm kSayanmiitrapurisayoh

yuva bhavati vrddho api satatam miilabandhanat
parsnibhagena sampidya yonimakuiicayedgudam
apanamirdhvamutkrsya miilabandho ayamucyate
udyanarm kurute yasmadavisrantamahakhagah
uddiyanam tadeva syattatra bandho vidhiyate
udare pascimarh tanam nabhertrdhvam tu karayet
uddiyano apyayam bandho mrtyumatangakesari
badhnati hi sirojatamadhogaminabhojalam

tato jalandharo bandhah karmaduhkhaughanasanah
jalandhare krte bandhe karnasammkocalaksane

na piylisam patatyagnau na ca vayuh pradhavati
kapalakuhare jihva pravista viparitaga
bhruvorantargata drstirmudra bhavati khecari
na rogo maranam tasya na nidra na ksudha trsa

na ca murccha bhavettasya yo mudram vetti
khecarim

pidyate na ca rogena lipyate na ca karmana

badhyate na ca kalena yasya mudrasti khecari
cittarh carati khe yasmajjihva bhavati khegata
tenaisa khecari nama mudra siddhanamaskrta

khecarya mudraya yasya vivaram lambikordhvatah
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El yogi que adopta la postuRadmavenera (o sea controlajayuen la
puerta de logsadisy luego practica la restriccion del aliento, sidd
queda liberado.

El yogi que se frota los miembros para sacar el sudongce de la fatiga,
que evita todo (alimento) acido, amargo o salade,s¢ complace
bebiendo leche sasa, que practica el celibato, que es moderado en el
comer y que esta siempre dedicadgagja,se convierte en usiddhaen
poco menos de un afio. No hace falta preguntaradetaesultado.
Cuandokundalini shaktilega a la garganta, hace qug@di alcance la
perfeccion— siddhi.La unién dePranay Apanaacarrea la extincion de
las heces y la orina.

Practicando permanentementereila-bandhauno se vuelve joven aunque
sea anciano. Se llamaula-bandhaa comprimir elyoni con los talones,
contraer el ano y hacer subirAgana.

Al uddiyana-bandhae lo llama asi porque es (como) una gran ave que
vuela hacia lo alto permanentemente, sin desc&wwiste en hacer pasar
la parte occidental del estdmago por encima deligmb

Esteuddiyana-bandh&s como un ledn contra ese elefante que es la
muerte, porque es capaz de sujetar el agua (orhdetakashaque se
forma en la cabeza y fluye hacia abajo.

El jalandhara-bandhaniquila cualquier dolor de garganta. Cuando se
efectla est@landhara-bandhalestructor de todos los dolores de
garganta, entonces el néctar no cae ageini se mueve alayu.

Cuando la lengua vuelta hacia atras entra en gtagdel craneo, ese es el
mudrade la visién latente en el entrecejo, que se llkneghari.

El que conozca ehudra khecharno padece enfermedad, ni muerte, ni
suefio, ni hambre, ni sed ni desmayo.

El que practica dichmudrano se ve afligido ni por la enfermedad ni por
el karma,ni lo atan las limitaciones temporales. Comohifta se mueve
en elkha (akasha)y porque la lengua ha entrado ennfeldrg kha(o sea
en el orificio de la boca), por eso se llakh@charia estanudraque
veneran losiddhas.

Aquel que cierra (con la lengua vuelta hacia agésyificio (o conducto)
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binduh ksarati no yasya kaminyalifigitasya ca
yavadbinduh sthito dehe tavanmrtyubhayam kutah

yavadbaddha nabhomudra tavadbindurna gacchati
galito api yada binduh samprapto yonimandale
vrajatyiirdhvarm hathacchaktya nibaddho
yonimudraya

sa eva dvividho binduh pandaro lohitastatha
pandaram sukramityahurlohitakhyam maharajah
vidrumadrumasarmkasarh yonisthane sthitar rajah
sasisthane vasedbinduhstayoraikyam sudurlabham
binduh sivo rajah saktirbindurindi rajo ravih

ubhayaoh sangamadeva prapyate paramam vapuh
vayuna Sakticalena preritarh khe yatha rajah
ravinaikatvamayati bhaveddivyam vapustada
suklarh candrena sarhyuktarh rajah
sliryasamanvitam

dvayoh samarasibhavarh yo janati sa yogavit
sodhanam malajalanam ghatanam candrasiiryayoh
rasanam sosanam samyanmahamudrabhidhiyate
vaksonyastahanurnipidya susirar yonesca
vamanghrina hastabhyamanudharayanpravitatam
padarh tatha daksinam aptrya §vasanena
kuksiyugalam badhva sanairecayedesa patakanasini
nanu mahamudra nrnam procyate
athatmanirpnayam vyakhyasye

hrdisthane astadalapadmar vartate tanmadhye
rekhavalayam krtva jivatmartparn
jyotiripamanumatrar vartate tasminsarvam
pratisthitam bhavati sarvar janati sarvam karoti
sarvametaccaritamahar karta aham bhokta sukhi
duhkhi kanah khafijo badhiro mikah krsah sthiilo
anena prakarena svatantravadena vartate

35-a

que esta encima de la Gvula cokieéchari mudrgamas pierde su
virilidad aunque abrace a una mujer hermosa. ¢ Dquédara el temor a
la muerte, en tanto eindu (la virilidad) permanezca en el cuerpo?

El binduno escapa del cuerpo mientras se practiqlkbezhari mudra.
(Incluso) si ebindudescendiera a la zona del perineo, vuelve a sub&
lo contiene y se lo empuja hacia arriba mediany@el mudra haciendo
un esfuerzo violento.

Estebindues doble: blanco y rojo. Al blanco se lo llasukra,y se dice
que el rojo contiene muchajas. El rajas que esta en glonitiene el color
del coral.

El binduesta en la sede del 6rgano genital. La unionsidda
(variedades) es muy infrecuenBndues Shiva, yajas es ShaktiBindu

es la luna, yajas es el sol.

Con la unién de estos dos se alcanza el cuerpersopicuando se
despierta aajas agitando lasakticon elvayuque se une al sol, con ello se
produce la forma divina.

Al unir el suklacon la luna y efajas con el sol, el que conozca la mezcla
adecuada entre estos dos es un conocedgogdelSe llamamaha-mudra

a la limpieza de los residuos acumulados, la wGftm del sol y la luna, y
el desecamiento total de Imssas(esencias).

Hay que poner la barbilla sobre el pecho, comprahano con el talén
izquierdo y sujetar con las dos manos (el dedoayde] la pierna derecha
extendida, llenar el abdomen (de aire) y exhalamleente. A esto se
denominamaha-mudrague acaba con los pecados del hombre.

Ahora daré una descripcion déman.

En el trono del corazén hay un loto de ocho pét&lassu centro esta el
jivatma, cuya forma egyotis (luz), de tamafio infinitesimal, y que se
mueve sobre una linea circular. En él esté todim ko sabe, todo lo hace.
Hace todas estas acciones y todo lo atribuye aogpigppoder (pensando):
“Yo hago, yo disfruto, soy feliz, soy desdichaday siego, soy lisiado,
soy sordo, soy mudo, soy flaco, soy robusto” eteéte

Cuando se posa en el pétalo oriental, que es dess@ta(blanco),
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purvadale visramate piirvamm dalam svetavarnam
tada bhaktipurahsaramh dharme matirbhavati

yada agneyadale visramate tadagneyadalam
raktavarnarm tada nidralasya matirbhavati

yada daksinadale visramate taddaksinadalarm
krsnavarnarh tada dvesakopamatirbhavati

yada nairrtadale visramate tannairrtadalam
nilavarnam tada papakarmahimsamatirbhavati
yada pascimadale visramate tatpascimadalam
sphatikavarnam tada kridavinode matirbhavati
yada vayavyadale visramate vayavyadalam
manikyavarnam tada
gamanacalanavairagyamatirbhavati

yadottaradale visramate taduttaradalam pitavarnam
tada sukhasrngaramatirbhavati

yadesanadale visramate tadisanadalam
vaidiiryavarnam tada danadikrpamatirbhavati
yada sandhisandhisu matirbhavati tada
vatapittaslesmamahavyadhiprakopo bhavati

yada madhye tisthati tada sarvarh janati gayati
nrtyati pathatyanandar karoti

yada netrasramo bhavati sSramanirbharanartham
prathamarekhavalayar krtva madhye nimajjanarn
kurute prathamarekhabandhiikapuspavarpar tada
nidravastha bhavati nidravasthamadhye
svapnavastha bhavati svapnavasthamadhye drstam
srutamanumanasambhavavarta ityadikalpanam
karoti tadadisramo bhavati

sramanirharanartham dvitiyarekhavalayam krtva
madhye nimajjanam kurute dvitiyarekha
indrakopavarnam tada susuptyavastha bhavati
susuptau kevalaparamesvarasambandhini
buddirbhavati nityabodhasvartipa bhavati
pascatparamesvarasvariipena praptirbhavati
trtiyarekhavalayam krtva madhye nimajjanam
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entonces tiene la mente para (o se inclina hat@)amay el bhakti
(devocién).

Cuando se posa sobre el pétalo sudeste, que etodeagta (rojo sangre),
entonces se inclina al sopor y a la pereza.

Cuando se posa sobre el pétalo sur, que es dekeislona(negro), se
inclina entonces hacia el odio y la colera.

Cuando se posa sobre el pétalo sudoeste, quecetodaila (azul),
entonces siente deseos de hacer cosas dafiinasasini

Cuando se posa sobre el pétalo occidental, que ¢iecolor del cristal,
entonces se inclina a la seduccién y la diversion.

Cuando se posa sobre el pétalo noroeste, questieontor del rubi,
entonces prefiere caminar, peregrinar y practiagmagya(o ser
indiferente).

Cuando se posa sobre el pétalo del norte, que edlaigpita (amarillo), se
siente inclinado a ser feliz y amoroso.

Cuando se posa sobre el pétalo noroeste, que tmpe vaidurya (de
lapislazuli), se inclina entonces a amasar fortarla,caridad y a la pasion.

Cuando se encuentra en el espacio entre dos pétatesquiera, padece
la cOlera que generan las dolencias que nacenadeefiturbacion del

equilibrio del)vayu, la bilis y la flema (en el cuerpo). Cuando estéekn
medio, entonces lo sabe todo, canta , baila, haetadichoso.

Cuando el ojo esta dolorido (después de trabagiar ébdia), entonces para
quitar el dolor, primero traza una linea circulatuggo se hunde en el
centro. La primera linea tiene el color de la fldranduka (Bassia).
Entonces se da el estado de somnolenciaidra. En el centro de ese
estado de suefio esta el estado onfsicavapna En el centro del estado
onirico, experimenta las ideas de la percepcionlodeVedas,de la
inferencia, la posibilidad, las palabras (sagradal$) se produce una gran
fatiga.

Para eliminar esa fatiga, da vueltas a la segunda [circular) y se hunde
en el centro. Esa (linea) segunda tiene el colbridsecto) indragopa
(blanco o rojo). Entonces se da el estado de spesfando— sushupti
Durante el suefio profundo, so6lo experimenta el grarento vinculado a
Parameshvara, el Sefior Supremo. La naturalezaelestado es sabiduria
eterna. Después, alcanza la naturaleza del Sefioei8a (Parameshvara).
Da después una vuelta al tercer circulo y se hendgu centro. El tercer
circulo es de colopadmaraga(rubi). Entonces se da el estadotuaga
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kurute trtiyarekha padmaragavarnam tada
turiyavastha bhavati turiye
kevalaparamatmasambandhini bhavati
nityabodhasvariipa bhavati tada sanaih
sanairuparamedbuddhya dhrtigrhitayatmasarmstham
manah krtva na kificidapi cintayettada
pranapanayoraikyar krtva sarvam
visvamatmasvartipena laksyarm dharayati

yada turiyatitavastha tada sarvesamanandasvartpo
bhavati dvandvatito bhavati yavaddehadharana
vartate tavattisthati pascatparamatmasvariipena
praptirbhavati ityanena prakarena mokso
bhavatidamevatmadarsanopayam bhavanti
catuspathasamayuktamahadvaragavayuna

saha sthitatrikonardhagamane drsyate acyutah
purvoktatrikonasthanadupari
prthivyadipaficavarnakam dhyeyam
pranadipaficavayusca bijarh varnam ca sthanakam
yakaram pranabijam ca nilajimiitasannibham
rakaramagnibijar ca apanadityasarnibham
lakaram prthiviriipam vyanam bandhiikasarmnibham
vakaram jivabijam ca udanam sankhavarnakam
hakaram viyatsvariipam ca samanarn
sphatikaprabham

hrnnabhinasakarnam ca padangusthadisamsthitam
dvisaptatisahasrani nadimargesu vartate
astavimsatikotisu romakiipesu samsthitah
samanaprana ekastu jivah sa eka eva hi

recakadi trayam kuryaddrdhacittah samahitah
sanaih samastamakrsya hrtsaroruhakotare
pranapanau ca badhva tu pranavena samuccaret
karnasankocanam krtva lingasainkocanam tatha
miuladharatsusumna ca padmatantunibha subha
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(“el cuarto”). Enturya hay sélo conexiéon coRaramatmanAlli logra la
naturaleza de sabiduria eterna. Es entonces cus@ddebe alcanzar
gradualmente la quietud déluddhi mediante el autocontrol. Hay que
poner ananasenAtmany no pensar en otra cosa. Entonces, haciendo unir
Prana y Apanahay que concentrarse poniendo en la mira que &do
universo tiene la naturaleza daman.

Entonces se da el estadotdeyatita (0 sea el estado que va mas alla del
cuarto). Entonces, todo se aparece como bienaegur Uno queda mas
alla de los pares de opuestos (felicidad-dolor.,).efdli permanece uno
entretanto deba sobrellevar el cuerpo. Alcanzadulegnaturaleza de
Paramatmany llega por este medio a la emancipacion. Estel €sico
medio de conocer Atman.

Cuando elayu (aire) que entra en el gran orificio relacionada ta sala
en la que se cruzan cuatro caminos entra por kadndél triangulo bien
situado, se ve entonceéahyuta(el indestructible).

Por encima de dicho triangulo, hay que meditaasrtinco letrabija
(semilla) de (los elementopyithivi, etc., y también en los cinguanas,
en el color de lobijasy en su posicién. La letf¥a” es elbija dePrana,
y se parece a una nube azul. La [&®&a” es elbija deagni, pertenece a
Apanay se asemeja al sol. La letta” es elbija deprithivi, pertenece a
Vyanay se parece a la fllmandhukala letra“va” es elbija dejiva (o
vayu), corresponde Bldanay tiene el color del nacar. La letitda” es el
bija deakashacorresponde &amanay tiene el color del cristal.

El pranaesta en el corazon, el ombligo, la nariz, el oédgje, los dedos
y otros lugares; discurre por los setenta y dosadlis,esta en los
veintiocho millones de poros capilares y alin agl @sismo en todas
partes. El es al que llamiiva.

Hay que realizar el trio de exhalacién, etc., colnntad firme y gran
control; inhalando todo (con el aliento) paso aopantamente, debe uno
ligar PranaconApanaen la cavidad del loto del corazén, y pronunciar e
pranavaluego de contraer la garganta y el 6rgano genital.

Desde emuladhara(hasta la cabeza) se extiendSeshumnague parece
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amirto vartate nado vinadandasamutthitah
safikhanadibhiscaiva madhyameva dhvaniryatha

vyomarandhragato nado mayiirarh nadameva ca
kapalakuhare madhye caturdvarasya madhyame
tadatma rajate tatra yatha vyomni divakarah
kodandadvayamadhye tu brahmarandhresu saktitah
svatmanam purusam pasyenmanastatra layam gatam
ratnani jyotsninadam tu bindumahesvaram padam
ya evarh veda purusah sa kaivalyarh samasnuta
ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

iti dhyanabindiipanisatsamapta
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la fibra brillante del loto. Ehadaesta situado en ginadanda (la

columna vertebral). El sonido de su parte cengglasece al de la
caracola, etcétera.

Cuando llega al orificio dakashase parece al [grito del] pavo real. En el
centro de la cavidad craneana brilananentre las cuatro puertas, como
el sol en el cielo.

Entre los dos arcos del orificio de Brahma, hay cpetemplar &urusha
conShakti,como el propidAtman.Entonces la mente se absorbe alli. El
hombre que entiende las joyas, la luz lunanagela,el binduy la sede de
Maheshvara (el gran Sefior) alcaka#alya.

Asi dice elupanishad.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm, Paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdseue actian sobre
mi!

Asi finaliza elDhyanabindu upanishague pertenece #&rishna-Yajur
Veda.
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