ksurikopanisat '

kaivalyanadikantasthaparabhiiminivasinam
ksurikopanisadyogabhasurarh ramamasraye

Om sahanavavatu

saha nau bhunaktu

saha viryarh karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih $antih santih

Om ksurikam sampravaksyami dharanam
yogasiddhaye

yam prapya na punarjanma yogayuktasya jayate
vedatattvarthavihitarh yathoktarh hi svayambhuva
nihsabdam desamasthaya tatrasanamavasthitah
kiirmo anganiva samhrtya mano hrdi nirudhya ca
matradvadasayogena pranavena sanaih sanaih
plrayetsarvamatmanarn sarvadvarar nirudhya ca
uromukhakatigrivam kificidbhtidayamunnatam
pranansandharayettasminasabhyantaracarinah
bhiitva tatra gatah pranah sanairatha samutsrjet

KSHURIKA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja

gue a los dos nos nutra

gue podamos trabajar juntos con gran energia
gue nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
gue no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en laz&seque actlan sobre
mi!

iOm! Aqui describiré eflharanaque es la daga kshurikaque permite
alcanzar la perfeccion dgbga,tal que al obtenerlo el dedicadoyabano
vuelve a nacer.

Segun el pronunciamiento hecho por el Sefior Brahetaignificado
implicito en la verdad de ldgedas hay que buscar un asiento apropiado en
lugar salutifero, e igual que la tortuga retraemigsnbros, hay que llevar a
la mente a detenerse en el corazén, por mediout@da con los doce
matrasdel pranava(OmY y lenta, muy lentamente, habréa de inhalarse
(purakg el Atmanuniversal. En este estado hay que restringir ttas
accesos (del aliento) y mantener pecho, rostrarabd y cuello
debidamente erguidos y adelantar la zona cardizeare que circula por
las fosas nasales debe dirigirse a los 6rganosipaies corkumbhakay
luego de que lo haya hecho, hay que exhalarlortestite segun el proceso
derechaka.

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglés es el t2 upanishads Parimal
Publications — Delhi. (2004)

2 En la silaba Om hay tres tiempos: A-U-M. Los dowrasque se
aconsejan son el tiempo que tarda en repetirsguilamente cuatro veces
la silaba Om.
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sthiramatradrdham krtva angusthena samahitah

dve gulphe tu prakurvita janghe caiva trayastrayah
dve januni tathorubhyar gude sisne trayastrayah
vayorayatanam catra nabhidese samasrayet

tatra nadi susumna tu nadibhirbahubhirvrta

anu raktasca pitasca krsnastamra vilohitah
atisuikSmarm ca tanvim ca suklam nadim samasrayet
tatra samcarayetprananirnanabhiva tantuna

tato raktotpalabhasam purusayatanam mahat
daharam pundarikam tadvedantesu nigadyate
tadbhittva kanthamayati tarh nadim piirayanyatah
manasastu ksuram grhya sutikSnam buddhinirmalam
padasyopari yanmadhye tadriiparh nama krntayet
manodvarena tiksnena yogamasritya nityasah
indravajra iti proktarh marmajanghanukirtanam
taddhyanabalayogena dharanabhirnikrntayet
tirvormadhye tu samsthapya marmapranavimocanam
caturabhyasayogena chindedanabhisainkitah

tatah kanthantare yogi samihannadisaficayam
ekottaram nadisatarh tasam madhye varah smrtah
susumna tu pare lina viraja brahmartipini

ida tisthati vamena pingala daksinena ca
tayormadhye varam sthanarm yastarh veda sa vedavit
dvasaptatisahasrani pratinadisu taitilam

chidyate dhyanayogena susumnaika na chidyate
yoganirmaladharena ksurenanalavarcasa

chindennadisatarh dhirah prabhavadiha janmani
jatipuspasamayogairyatha vasyati taitilam
evar subhasubhairbhavaih sa naditi vibhavayet
tadbhavitah prapadyante punarjanmavivarjitah

67-a

Luego de firme ejercitacion (granayama hay que sostener (éharang
dos veces entre el tobillo y el dedo gordo, luegs Yeces en cada
pantorrilla, dos veces en cada rodilla, luego¥ezes en cada pierna, dos
veces en la cadera y tres veces en el ano, ytattts en los genitales, y
luego llevar a reposar (ptang) a la morada deayuen el ombligo.

Alli esta elSushumna nadenvuelto en otros muchasdissutilisimos, de
colores rojo, amarillo, negro y cobrizo.

Hay que recurrir a losadisblancos y ultra-sutiles y hacer mover alli el
pranacomo se mueve la arafia en las hebras que ellaansisgnega.

La regidn espaciosisima del corazén que enddantasse llamadaharao
pundarika,semejante a un loto rojo, esta adyacente al omhligego de
penetrarla, el aliento va a la garganta, llevamhsibilidad a todos los
nervios; luego pasa al lugar de la mente y al secpee esta mas alla, al
lugar de la pura y agudisima sabiduria.

Asi pues, vale la pena concentrarse en los normglfesnas de las regiones
sensitivas de los pies hacia arriba; la regiondldamdravajra (adyacente

a las piernas) debe atravesarse desarrollando ente rmguda por la
practica permanente dgbga.Los cuatro lugares sensitivos (desde
muladharahasta la region del corazén) deben penetrarserdiésado
concentracién de la mente por la practica permardgiyogaformado por
meditacion— dhyana fuerza— balay concentraciér- dharanaa través
delpranaque descarga los lugares sensitivos.

Luego elyogidebe hacer circular el aliento en el plexo nexvids la
garganta. Alli hay ciento umadisy se dice que en el centro estéa la
Parashakti(o poder mistico). EBushumnae disuelve en el elemento
supremo e inmaculado que tiene la forma de Brahidaresta situado a su
izquierda yPingalaa la derecha.

La persona que conoce el sitio 6ptimo en mediocstizsalosifia y

Pingala), ese conoce logedas(o sea el conocimiento eterno). Se calcula
gue la cantidad deadises de setenta y dos mil, y son (penetrantes) como
el aceite de sésamo.

Se los puede penetrar gracias a la meditaciéypadg, mas no se puede
penetrar &ushumnala persona osada ha de penetrar estos cientos de
nadisaplicando en este nacimiento la daga de filo pudy brillante que
es el fueggyogico.Al hacer esto, losadisse perfuman tal como las flores
de jazmin dan buen olor al aceite de sésamo.

El yogi debe conocer pues los diversaslisque portan los diversos
pensamientos faustos e infaustos y al meditanastcha (al Brahman
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21

22

23

24

25

tapovijitacittastu nihsabdam desamasthitah
nihsafgatattvayogajio nirapeksah sanaih sanaih

pasarm chittva yatha harmso nirvisainkam
khamutkramet

chinnapasastatha jivah sarhsaram tarate sada
yatha nirvanakale tu dipo dagdhva layam vrajet
tatha sarvani karmani yogi dagdhva layam vrajet
pranayamasutiksnena matradharena yogavit
vairagyopalaghrstena chittva tar tu na badhyate
amrtatvarh samapnoti yada kamatsa mucyate
sarvesanavinirmuktaschittva tarm tu na badhyata
ityupanisat

Om sahanavavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om s$antih $antih santih

iti kSurikopanisatsamapta

68-a

supremo) librandose del ciclo de renacimientos.

El conocedor de la verdad delgaque ha vencido ahitta mediante
tapas,ha de vivir en lugar solitario y sin sonidos, Isitompaniia de las
gentes, y lenta, lentamente ha de volverse refiiach tales objetos.
Como el cisne se eleva libre por el cielo tras deag las redes que lo
sujetan, asi giva que escinde los lazos alcanza la otra orilla i cle
los renacimientos.

Como al momento de apagar la ldmpara su ardoseelde en la luz, asi
el yogi hace cenizas todas sus acciones.

La daga que el conocedor gelgaafilé porpranayamasobre la piedra del
desapego corta todo lazo mundano, y él nunca vaetiedar ligado.

Liberado de los deseos,y&gi conquista la inmortalidad y se deshace de
toda ulterior atadura. Asi dice @banishad.

iOm! Que a los dos nos proteja

gue a los dos nos nutra

gue podamos trabajar juntos con gran energia
gue nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
gue no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag#éseque actian sobre
mi!

Asi finaliza elKshurika Upanishadjue pertenece &rishna-Yajur Veda.
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