mandalabrahmanopanisat’

bahyantastarakakaram vyomapafncakavigraham
rajayogaikasamsiddharh ramacandramupasmahe

Om plirnamadah piirnamidam
purnatpirnamudacyate
plrnasya piirnamadaya
plurnamevavasisyate

Om santih santih $antih

Om yajiiavalkyo ha vai mahamuniradityalokarm
jagama tamadityam natva bho
bhagavannadityatmatattvamanubrihiti

sahovaca narayanah
jhanayuktayamadyastangayoga ucyate
sitosnaharanidravijayah sarvada santirniscalatvarn
visayendriyanigrahascaite yamah

gurubhaktih satyamarganuraktih
sukhagatavastvanubhavasca tadvastvanubhavena
tustirnihsangata ekantavaso manonivrttih
phalanabhilaso vairagyabhavasca niyamah
sukhasanavrttisciravasascaivamasananiyamo
bhavati

ptrakakumbhakarecakaih sodasacatussasti\-
dvatri ansatsaikhyaya yathakramam pranayamah

MANDALA BRAHMANA UPANISHAD

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es étmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Soélo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsagae actian sobre
mi!

PrimerBrahmana

Om. El grarmuni Yajfiavalkya fue hasta @lditya loka(el mundo del Sol)
y tras saludar (glurushadel Sol) le dijo:

- Reverendo sefior, describemateha-tattva(o sea etattvao verdad de
Atman).

Entonces Narayana (glrushadel Sol) le respondi6:

- Voy a describirte el 6ctuplogajunto con ejfiana.Vencer al frio y al
calor, al hambre y al suefio, mantener la (dulcelepaia y la
imperturbabilidad en forma permanente y la contandie los 6rganos
(ante los objetos sensibles), todo esto cae ddatyama.

La devocion aguru, el amor hacia el camino verdadero, el disfrute de
cosas que producen felicidad, la satisfaccionimtea libertad de las
asociaciones, el habitar en lugares retiradoxyrétal demanasno
anhelar los frutos de las acciones y el estad@itagya todo esto
constituyeniyama.

Sentarse en cualquier postura que nos agradeiyseesdt harapos o
cortezas (de vegetales) es lo que se prescribsasra(postura).

La inhalacién, la retencién del aliento y la exb@a que duren
respectivamente dieciséis, sesenta y cuatro yargidosmatras)
constituye epranayama.

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglés de K. Marasvami Aiyar
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visayebhya indriyarthebhyo manonirodhanam
pratyaharah

sarvasariresu caitanyaikatanata dhyanam
visayavyavartanapiirvakam caitanye
cetahsthapanarh dharanam bhavati

dhyanavismrtih samadhih

evam siikSmangani ya evarh veda sa
muktibhagbhavati

dehasya paficadosa bhavanti
kamakrodhanih§vasabhayanidrah tannirasastu
nihsankalpaksamalaghvaharapramadatatattvasevana
m nidrabhayasarisrpam himsaditarangam
trsnavartarm darapaiikarm samsaravardhim tarturn
stik$mamargamavalambya sattvadigunanatikramya
taramavalokayet

bhriimadhye saccidanandatejahkiitartipam

tarakam brahma tadupayar laksyatrayavalokanam
miuladharadarabhya brahmarandhraparyantarm
susumna siiryabha mrnalatantustik§ma kundalini
tato tamonivrttih taddarsanatsarvapapanivrttih

tarjanyagronmilitakarnarandhradvaye
phiitkarasabdo jayate tatra sthite manasi
caksurmadhya nilajyotih pasyati evam hrdaye api
bahirlaksyam tu nasagre catuh
sadastadasadvadasangulibhih
kramanniladyutiSyamatvasadrgraktabhangis-
phuratpitavarnadvayopetarh vyomatvam pasyati

sa tu yogi calanadrstya vyomabhagaviksituh
purusasya drstyagre jyotirmayiikha vartante
taddrstih sthira bhavati Sirsopari
dvadasangulimanajyotih pasyati tada amrtatvameti
madhyalaksyam tu

Sujetar a la mente apartandola de los objetossdselatidos egratyahara
(subyugacién de los sentidos).

La contemplacion de la unidad de la concienciaodng los objetos es
dhyana.

Una vez que la mente fue apartada de los objettmsdentidos, fijar
chaitanya(la conciencia) (en un solo objetivo)disarana.

Olvidarse de si mismo ethyanaessamadhi.

El que conozca de este modo las ocho partes sdélgsga,alcanza la
salvacion.

El cuerpo tiene cinco tachas: pasion, colera, exidh, temor y suefio.
Para eliminarlas respectivamente se precisa laeaiasdesankalpa.l
perdédn, el alimento moderado, el cuidado y la gmiéa espiritual de los
tattvas.Para cruzar el océano deimsaracuyas serpientes son el suefio y
el temor, cuyas olas son el dafio, etc., cuyo remastrishna (el anhelo)

y cuyo fango es la esposa, hay que adherirse ahoasutil y tras pasar

por encima deattvay las demagunashay que buscartaraka.

Tarakaes ese Brahman que esta en el centro del entriecejma
naturaleza es la esplendencia espiritugbaiechit-anandakl medio para
llegar a él (Brahman) es atravesar con la vistairjasal) los tredakshyas
(o sea practicar las tres clases de introvisiBashumnague va desde el
muladharahasta ebrahmarandhratiene el esplendor del sol. En su
centro est&undalini,que brilla cual millones de relampagos, y sutihoo
las fibras del tallo del loto. Alli se destruyéaanas.Al verla, quedan
destruidos todos los pecados.

Cuando se tapan ambos oidos con la punta de los decye un sonido
phutkara(como de explosion). Cuando se fija la mente eseélie una luz
azul entre los ojos y también en el corazon. (esémtar-lakshyao
introvision interna). Emahir-lakshya(o introvisién externa), uno va
mirando gradualmente por delante de la nariz aistancia de cuatro,
seis, ocho, diez y doce dedos un espacio de calbrdespués uno de
color como el del (aveshyama(indigo-negro) y luego brillante como una
olarakta (roja) y luego de dos colore#ta (amarillo y rojo anaranjado).
Entonces se es yogi. Cuando se mira hacia el espacio exterior moviendo
los ojos y ve franjas de luz en los rabillos del, @ntonces puede lograr
vision firme. Cuando se ve glotis (luz espiritual) por encima de la cabeza
hasta unos doce dedos, alcanza entonces el estadetdr. Emadhya-
lakshya(el del medio), se ven los colores variados daedéana, como si
el sol, la luna y el fuego se hubieran juntadoleakashaque no los tiene.
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pratascitradivarnasiiryacandravahnijvalavalivattadvi
hinantariksavatpasyati

tadakarakari bhavati abhyasannirvikaram
gunarahitakasam bhavati visphurattarakakaragadha
tamopamam parakasam bhavati kalanalasamam
dyotamanam mahakasam bhavati sarvotkrsta
paramadvitiyapradyotamanar tattvakasam bhavati
kotistiryaprakasam siiryakasam bhavati
evamabhyasattanmayo bhavati ya evarh veda
tadyogam ca dvidha viddhi pirvottaravibhagatah
plrvam tu tarakam vidyadamanaskarm taduttaramiti
tarakam dvividham mirtitarakamamirtitarakamiti
yadindriyantam tanmirtitarakam yad
bhrityugatitarh tadamirtitarakamiti ubhayamapi
manoyuktamabhyaset
manoyuktantaradrstistarakaprakasaya bhavati
bhrityugamadhyabile tejasa avirbhavah
etatplirvatarakam uttararh tvamanaskam
talumiilordhvabhage mahajyotirvidyate
taddarsanadanimadisiddhih laksSye antarbahyayam
drstau nimesonmesavarjitayam ca iyam sambhavi
mudra bhavati sarvatantresu gopyamahavidya
bhavati tajjianena sarhsaranivrttih tatptijanam
moksaphaladam

antarlaks§yar jalajyotihsvartipam bhavati
maharsivedyam antarbahyendriyairadrsyam

sahasrare jalajyotirantarlaksyam buddhiguhayam
sarvangasundaram
purusariipamantarlaksyamityapare
sirsantargatamandalamadhyagam
paficavaktramumasahayar nilakantham
prasantamantarlaksyamiti kecit angusthamatrah
puruso antar- lakSyamityeke uktavikalpam
sarvamatmaiva

Entonces llega a tener la naturaleza (luminosa&jlds. Con la practica se
unifica conakashagexento de todas laginasy peculiaridades. Al
principio elakashacon sus estrellas resplandecientes se le vuepara!
akashajscuro como el propimmas,y se vuelve uno con phra-akasha
que brilla de estrellas y es profundo cotamas.Luego se vuelve uno con
el maha-akasha@ue resplandece (como) con el fuego del diluvieedo se
unifica con ekattva-akashailuminado por ese brillo que es el mas alto y
el mejor. Luego se unifica con®lrya-akashailuminado por un millén

de soles. Al practicar de esta manera, se vueloeon ellos. Asi se
vuelve el que sepa esto.

Debes saber que pbgatiene dos partes, segun su divisiérparva
(previo) yuttara (posterior). El previo eraka,y el posterior es
amanaskdlibre de pensamientoJarakase divide emurti (con
limitacién) yamurti (sin limitacién).Murti taraka es el que llega hasta el
fin de los sentidos (o0 que existe hasta que serdomnios sentidospmurti
tarakaes el que va mas alla de las cejas (0o mas alt#sdmntidos). Los
dos se deben practicar mediante la mente.

El antar-drishti(la vision interna) asociadan@anasviene en auxilio de
taraka. El tejas(la luz espirituallpparece en el hueco entre ambas cejas.
Este es earakaprevio; el posterior esmanaska.

La granjyotis (luz) se halla encima de la raiz del paladar.eXlavse
logran lossiddhis animay demas. EBambhavi mudrae produce cuando
el lakshya(o vision espiritual) es interna, mientras quedjus (fisicos)
miran al exterior sin parpadear. Esta es la gramo@a que se oculta en
todos logantras.Cuando se sabe esto, ya no se permanecesamséra.
Su veneracion (o practica) otorga la salvacion.

El antar-lakshyatiene la naturaleza dala-jyotis (o jyotis del agua). Lo
conocen los grandesshis y es invisible tanto para los sentidos externos
como para los internos.

El jala-jyotis delsahasrara(el loto de mil pétalos de la glandula pineal) es
el antar-lakshyaAlgunos dicen que @ntar-lakshyaes la forma del
purusha,hermoso en todas sus partes, situado en la ceébadthi.A su
vez, dicen otros que ehtar-lakshyaes Nilakantha, el absolutamente
inmévil, acompafiado por (su esposa) Uma, que temm® meses y que
esté latente en el centro de la esfera del cer@lrootros dicen que el
antar-lakshyaes elpurushaque tiene el tamafio de un pulgar. (A su vez,
unos pocos dicen queahtar-lakshyaes la Mismidad Una que llega a ser
suprema por introvision en el estado dgjienmuktas). Todas las
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tallaksyam suddhatmadrstya va yah pasyati sa eva
brahmanistho bhavati jivah paficavirmsakah
svakalpitacaturvimsatitattvam parityajya sadvimsah
paramatmahamiti niscayajjivanmukto bhavati
evamantarlaksyadarsanena jivanmuktidasayam
svayamantarlaksyo bhatva
paramakasakhandamandalo bhavati

iti prathamam brahmanam

atha ha yajnavalkya adityamandalapurusam
papraccha

bhagavannantarlaksyadikam bahudhoktam maya
tanna jiiatam tad briihi mahyam taduhovaca
pancabhitakaranam taditkiitabham
tadvaccatuhpitham tanmadhye tattvaprakaso
bhavati so atigidha avyaktasca
tajjiianaplavadhiridhena jieyam
tadbahyabhyantarlak§yam tanmadhye jagallinam
tannadabindukalatitamakhandamandalam
tatsagunanirgunasvariipam tadvetta vimuktah
adavagnimandalam tadupari stiryamandalam
tanmadhye sudhacandramandalam tanmadhye
akhandabrahmatejomandalam
tadvidyullekhavacchuklabhasvaram tadeva
sambhavilaksanam taddarsane tisro mirtaya ama
pratipatpiirnima ceti nimilitadarSanamamadrstih
ardhonmilitam pratipat sarvonmilanam piirnima
bhavati tasu

afirmaciones anteriores corresponden séXnaan.
Esbrahma-nishthadlo aquel que percibe que, por encimdaledhya
esté elAtmanpuro. Eljiva que es el vigésimoquintattva,luego de
abandonar a los veinticuatrattvas se convierte ejivanmuktacon la
conviccion de que el vigésimosextdtva (que esParamatmanes el
Unico “yo”. Al unificarse con eantar-lakshyaBrahman) en el estado
emancipado mediante &htar-lakshya(introvision), eljiva se unifica con
la esfera indivisa dgdaram-akasha.

Asi finaliza el primeBrahmana.

SegunddBrahmana

Entonces Yajfiavalkya le preguntépairushadel orbe solar:

- Mi sefior, muchas veces se ha descriptntdr-lakshyapero yo jamas
lo entendi (con claridad). Te ruego que me lo dieasr

Le respondio:

- Es la fuente de los cinco elementos, tiene #blde muchos relampagos
y tiene cuatro sedes que poseen (o que surgeidagllo” (Brahman).
En su centro surge la manifestaciortatéva. Es muy oculto e
inmanifiesto. (Sélo) lo puede conocer el que hadsubl bote d¢fiana.Es
el objeto tanto debahir-lakshyacomo delantar-lakshyalexterno e
interno). En su centro se absorbe el mundo eri&rel vasto universo
indiviso que esta mas alla4 dada, bindwy kala. Es la forma misma de
sagunay nirguna.El que lo conoce, es un liberado.

Por encima de éste (0 sea la esfera de Agni)|astiera del Sol; en el
medio est4 la esfera de la Luna nectarina; enrsuocesta la esfera del
indiviso brahma-tejaqo brillo espiritual de Brahman). Tiene el bride
sukla(luz blanca) semejante al rayo del relampago. Elidoposee las
caracteristicas deambhaviAl observarla hay tres tipos deshti (vista),
a sabeama(luna nueva)pratipat (primer dia de la quincena lunar) y
purnima(luna llena). Veamaes la que se ve con ojos cerrados; la que se
ve con los ojos semiabiertos@atipat, y la que se ve con los 0jos bien
abiertos epurnima.De todas ellas, hay que centrarse en la praatica d
purnima.Sulakshya(o blanco) es el extremo de la nariz. Luego seilper
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purnimabhyasah kartavyah tallaksyarm nasagram
tada talumile gadhatamo drsyate
tadabhyasadakhandamandalakarajyotirdrsyate
tadeva saccidanandam brahma bhavati

evamh sahajanande yada mano liyate tada santo
bhavi bhavati tameva khecarimahuh
tadabhyasanmanahsthairyam tato vayusthairyam
taccihnani adau tarakavaddrsyate tato
vajradarpanam tata upari ptirnacandramandalam
tato vahnisikhamandalarh kramaddrsyate

tada pascimabhimukhaprakasah sphatikadhiimra\-
bindunadakalanaksatrakhadyotadipanetrasavarnanav
aratnadiprabha drsyante tadeva pranavasvariipam
pranapanayoraikyarm krtva dhrtakumbhako
nasagradarsanadrdhabhavanaya dvikarangulibhih
sanmukhi karanena pranavadhvanim nisamya
manastatra linam bhavati

tasya na karmalepah raverudayastamayayoh kila
karma kartavyam
evamvidascidadityasyodayastamayabhavatsarvakar
mabhavah

sabdakalalayena divaratryatito bhutva
sarvaparipurnajiianenonyanyavasthavasena
brahmaikyam

bhavati unmanya amanaskam bhavati
tasya niscinta dhyanam
sarvakarmanirakaranamavahanam
niscayajiianamasanam

unmanibhavah padyam

sada amanaskamarghyam
sadadiptiraparamrtavrttih snanam
sarvatra bhavana gandhah
drksvartipavasthanamaksatah

una oscuridad profunda en la raiz del paladarrédgrar de esta manera
se ve unyotis (luz) en forma de esfera infinita. Sélo ella estBnan,Sat-
chit-ananda.

Cuando la mente se absorbe en la bienaventuraezasise produce
naturalmente, entonces se producgaehbhaviSélo éste (edambhavies
llamadokhechari.Al practicar este(mudra)el hombre logra la firmeza de
la mente. Con ella obtiene la firmeza dayu.Los signos son los
siguientes: primero se ve algo parecido a unallesthieego a un diamante
que refleja (o deslumbrante); luego a la esfera tina llena, luego a una
esfera con el brillo de las nueve gemas, luegceaftzra del sol del
mediodia, luego a la esfera de la llama de Agmigf). A todas ellas se
las ve por orden.

(Hasta aqui sobre la luz parva, o nivel previo). Luego (en el nivattara
0 segundo) viene la luz en direccién occidentaloftres se ven brillos de
cristal, humobindu,nada, kalaestrella, luciérnaga, lampara, ojo, oro,
nueve gemas, etcétera. Sélo esta es la fornmaralehva.

Luego de uniPranay Apanay de retener el aire &aumbhakahay que
fijar la concentracion en la punta de la nariz| faacershanmukhtcon los
dedos de las dos manos, se escucha el sonigwathelva(Om) en el que
manasllega a absorberse.

Un hombre asi no recibe siquiera un rocekdema.El karma(de los
sandhya vandanas oraciones diarias) se realiza al salir y al pemel

sol. Como el sol d€hit (la conciencia superior) no sale ni se pone (sino
que brilla permanentemente) en el corazén de Eoparque sabe esto,
ella no tienekarmasque cumplir.

Se eleva por encima (de la nocion) del dia y d®é&he, por aniquilacion
de sonido y tiempo, se unifica con Brahman grazisplenitud total del
jiianay al logro del estadonmani(el estado allendmanas).Por via del
estadaunmanise vuelveamanaskdlo que esta exento deanas.
Entonces, el no verse preocupado por ningln peesd&nimundano)
constituye etlhyana;el abandono de todos lkarmasconstituye el
avahana(invocacion de Dios); mantenerse firme en la saiéd
(espiritual) inconmovible es aekana(postura); quedarse en el estado
unmanies elpadya(ofrenda de agua para lavar los pies de Dios);
mantener el estadomanaskgdonde se ofrece en sacrificioreana$
constituye ehrghya(ofrenda de oblaciones de agua); mantenerse en el
estado de brillo eterno y de néctar ilimitado esnelna(la ablucién); la
contemplacién dAtmanpresente en todo constituye (la aplicacién de) el
sandalo (a la imagen). Quedarse en el verdadeadaededrik (el ojo
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cidaptih puspam

cidagnisvartiparh dhtipah

cidadityasvartipamm dipah
paripiirnacandramrtarasasyaikikaranam naivedyam
niscalatvam pradaksinam

sohambhavo namaskarah

maunam stutih

sarvasantoso visarjanamiti ya evam veda

evam triputyam nirastayam
nistarangasamudravannivatasthitadipavadacalasamp
trnabhavabhavavihinakaivalyadyotirbhavati
jagrannindantahparijfianena brahmavidbhavati
susuptisamadhyormanolayavisese api
mahadastyubhayorbhedastamasi
linatvanmuktihetutvabhavacca samadhau
mrditatamovikarasya
tadakarakaritakhandakaravrttyatmakasaksicaitanye
prapaificalayah sampadyate prapaficasya
manahkalpitatvat tato
bhedabhavatkadacidbahirgate api mithyatvabhanat

sakrdvibhatasadanandanubhavaikagocaro
brahmavittadeva bhavati yasya sankalpanasah
syattasya muktih kare sthitd tasmadbhavabhavau
parityajya paramatmadhyanena mukto bhavati

punahpunah sarvavasthasu jiianajiieyau
dhyanadhyeyau laksyalaksye drsyadrsye
cohapohadi parityajya jivanmukto bhavet ya evam
veda

pancavasthah jagratsvapnasusuptituriyaturiyatitah
jagrati pravrtto jivah pravrttimargasaktah papa-
phalanarakadimarstu

espiritual) es (la adoracion con) las flores. Ehés verdadero del Agni
(delchit) es eldhupa(ofrenda de incienso). El estado del Solaféd es el
dipa (lampara que se balancea frente a la imagen)nidmule si mismo
con el néctar de la luna llena esmalvedya(ofrenda de alimento, etc.); la
inmovilidad en ese estado (en que el ego es uneldodo) es el
pradakshinamarcha alrededor de la imagen). La idea “Yo siyeE el
namaskargprosternacion). El silencio (que sigue) esteti (alabanza). El
contentamiento total (o0 serenidad en ese estaddvesarjana(despedirse
del Dios o terminar la adoracion. (Esta es la adénadeAtmanque hacen
todos lograja-yogig. El que sabe esto lo sabe todo.

Cuando se disipan asi lo#putis, el yogi se convierte en khivalya jyotis,
exento débhava(existencia) y dabhava(no existencia), igual que un
océano sin mareas o que la lampara cuando no éatovi

Se convierte en uprahmavit(conocedor de Brahman) al conocer el fin
del estado de suefio incluso mientras esta enavigilinque la (misma)
mente es la que se absorbesashuptitanto como esamadhi, hay mucha
diferencia entre ambos. (En el primer caso) commdate se absorbe en
tamasno lllega a ser medio de salvacion; (peroy@madhicomo las
modificaciones déamasen su interior han sido desarraigadas, la mente se
eleva hasta la naturaleza del Indiviso. Todo esesnoira cosa que el
sakshi-chaitanydsabiduria-conciencia del Yo superior), en el sgie
produce la absorcion del universo todo, en tantmislerso no es mas que
una ilusion (o creacién) de la mente y por lo tamdlifiere de ella. A
pesar de que el universo tal vez se presenta cateocg a la mente, aln
asi es irreal. El que conoce a Brahman y que dasixa gozador de la
bienaventuranzarahmicaque es eterna y que ha amanecido una vez (y
para siempre en él), ese hombre se hace uno chmBra Aquel en quien
muere ekankalpatiene amuktien su mano. Por lo tanto, uno se convierte
en una persona emancipada mediante la contemplaeBaramatman.
Luego de abandonar tarthavacomoabhava,uno se vuelv@ivanmukta
dejando atras una y otra vez en todos los estdgitasna (conocimiento) y
el jieya(objeto de conocimiento), dhyana(la meditacion) y etlhyeya
(objeto de meditacién), édkshya(objetivo) y elalakshya(ausencia de
objetivo), eldrishya(lo visible) y eladrishya(lo invisible), eluha
(razonamiento) y edpoha(razonamiento negativo). El que sabe esto, lo
sabe todo.

Hay cincoavasthaqestados)jagrat (vigilia), svapna(ensuefio)sushupti
(suefio profundo}urya (“el cuarto™)y turyatita (el que va allende el
cuarto). Eljiva (ego) que se implica en el estado de vigilia queztgado
al sendero dgdravritti (lo mundano), que es particular deraka
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subhakarmaphalasvargamastviti kanksate

sa eva svikrtavairagyatkarmaphalajanma alarh
samsarabandhanamalamiti vimuktyabhimukho
nivrttimarga pravrtto bhavati

sa eva samsarataranaya gurumasritya kamadi
tyaktva
vihitakarmacaransadhanacatustayasampanno
hrdayakamalamadhye
bhagavatsattamatrantarlaksyartipamasadya
susuptyavasthaya muktabrahmanandasmrtim
labdhva eka evahamadvitiyah
kancitkalamajfianavrttya
vismrtajagradvasananuphalena taijaso asmiti
tadubhayanivrttya prajiia idanimasmityahameka eva
sthanabhedadavasthabhedasya paramtu nahi
madanyaditi jatavivekah suddhadvaitabrahmahamiti
bhidagandhar nirasya
svantarvijrmbhitabhanumandaladhyanatadakarakarit
a parambrahmakaritamuktimargamartidhah
paripakvo bhavati

sankalpadikam mano bandhahetuh tadviyuktam
mano moksaya bhavati
tadvamscaksuradibahyaprapaficarato
vigataprapaficagandhah sarvajagadatmatvena
pasyamstyaktahankaro brahmahamasmiti
cintayannidam sarvarh yadayamatmeti
bhavayankrtakrtyo bhavati
sarvaparipurnaturiyatitabrahmabhtito yogi bhavati
tam brahmeti stuvanti sarvalokastutipatrah
sarvadesasamcarasilah paramatmagagane bindum

(infierno) como fruto de los pecados. Como frutesds acciones virtuosas
desea e$varga(paraiso). Esta misma persona (después) se vuelve
indiferente a todo esto diciendo: “Basta ya demaaitos que tiendan a la
accion, cuyos frutos inclinan a esclavizarnos helstaa de esta existencia
mundana”. Entonces practica el senderandeitti (retorno) con el fin de
alcanzar la emancipacion. Esta persona busca oefngin instructor
espiritual para atravesar la existencia mundananébna pasiones y
demas, y hace sélo lo que le piden que haga. Laelgpiiridos los cuatro
sadhanagmedios de salvacidn), alcanza en el centro delde su
corazoén a la Realidad @mtar-lakshyague no es otra cosa queSgtdel
Sefior, y comienza a reconocer (o recordar) la besrtaranza de
Brahman que dejara (0 experimentara) en su estsiastiupti.Por

ultimo, alcanza el siguiente estado de discrimidr&ciPienso que soy tan
s6lo el Uno no dual. Durante un tiempo anduvajéana(durante el
estado de vigilia, y por tanto recibia el nombr&/gshvg. De alguna
manera (o involuntariamente) me converti eTaijasa(en el estado
onirico) por el reflejo (en dicho estado) de lasid&des propias del
olvidado estado de vigilia; y ahora, por la desegar de esos dos estados
soy unPrajiia. Por lo tanto, soy sélo uno. (Parezco) mas de arfareion
de las diferencias de condicién y lugar, pero enartiay ninguna
diferencia de clase.” Luego de haber eliminadoahakperfume de la
diferencia entre (las nociones de) “yo” y de “atpfeinediante el
pensamiento de que “Yo soy el puro Brahman sinrssbgjuy tras lograr el
sendero de la salvacion cuya naturalezZ@arabrahmangdespués de
volverse uno con Aquel mediantedélyanade ver brillar dentro de si al
orbe solar, queda completamente maduro para oltesalvacion. El
sankalpay demas son las causas de la esclavitud de lamel& mente
exenta de ellos se hace apta para la salvaciomd3eer una mente asi
libre de todo gankalpagtc.) y al retirarse del mundo exterior de la vista
demas, manteniéndose asi al margen del olor dednsi, mira a todo el
mundo comAtman abandona la concepcién de “yo”, piensa “Yo soy
Brahman” y considera que todo esto es BrahmanelRgrse convierte en
alguien que ha cumplido con su deber.

El yogi es alguien que ha concienciado a ese Brahmansgpoel& plenitud
y esta allendéurya. (La gente) lo ensalza como a Brahman, y peregrina
por diversas comarcas convertido en objeto de ak@bdel mundo entero.

76-b



niksipya
suddhadvaitajadyasahajamanaskayoganidrakhandan
andapadanuvrttya jivanmukto bhavati
taccanandasamudramagna yogino bhavanti
tadapeksaya indradayah svalpanandah evam
praptanandah paramayogi bhavatityupanisat

iti dvitiyam brahmanam

yajiiavalkyo mahamunirmandalapurusam papraccha
svaminnamanaskalaksanamuktamapi vismrtam
punastallaksanam briihiti

tatheti mandalapuruso abravit
idamamanaskamatirahasyam yajjiianena krtartho
bhavati tannityam sambhavimudranvitam
paramatmadrstya tatpratyayalaksyani drstva tadanu
sarvesamaprameyamajam sivam paramakasarm
niralambamadvayam
brahmavisnurudradinamekalaksyarh sarvakaranam
parambrahmatmanyeva pasyamano
guhaviharanameva niscayena jiiatva
bhavabhavadidvandvatitah
sarhviditamanonmanyanubhavas
tadanantaramakhilendriya
ksayavasadamanaskasukhabrahmanandasamudre
manah
pravahayogartipanivatasthitadipavadacalamparambr
ahma prapnoti tatah
Suskavrk§avanmircchanidramaya
nihsvasocchvasabhavannastadvandvah
sadacaficalagatrah paramasantirm svikrtya manah

Pone ebinduen elakashadeParamatmany recorre el sendero de la
dicha indivisa que produce el sugfiguicodeamanaskapuro, sin
segundo, intachable e innato, y se convierte erparsbna emancipada.
Entonces eyogi queda sumergido en un océano de bienaventuranza.
Cuando se lo compara con la suya, la dicha de \hdeanas (deidades) es
muy escasa. El que logra esta dicha, gsglsupremo, dice elpanishad

Asi finaliza el segundbrahmana.

Tercerbrahmana

El gran sabio Yajfiavalkya le pregunt6 entoncgaialishade la esfera
(del Sol):

- Mi sefior, a pesar de que has definido la natzaadeamanaskaaln asi
la olvido (0 no la entiendo con claridad). Pordatb, te ruego que me la
expliques otra vez.

Entonces epurushale dijo:

- Elamanaskas un gran secreto. Al conocerlo, uno se convertena
persona que ha cumplido con su deber. Hay quedsmasioParamatman,
asociado cosambhavi mudray debe asimismo conocer a todo aquello
gue puede conocerse por cognicién (a fondo). Luegeer a
Parabrahmaren su propidAtmancomo el Sefior de todas las cosas, el
inconmensurable, el no nacido, el auspicioso, @lesnoakasha.l sin
soporte, el sin segundo, la meta Unica de BrahnsdnJ y Rudra y causa
de todas las cosas, y tras asegurarse de que Eggega en la caverna
(del corazon) es El, habra de elevarse por encenasddualidades de
existencia e inexistencia y tras conocer la expeidéedel estadanmani

de sumanas,alcanza entonces el estadoRégabrahmangue es inmévil
como una lampara en un lugar sin viento; luegdedgt al océano de la
bienaventuranzhrahmica,por el rio delAmanaska yoganediante la
aniquilacién de todos sus sentidos. Entonces ss@arun arbol seco.
Perdida toda nocion sobre el universo con la desaadel crecimiento,
el suefio, la enfermedad, la exhalacion y la inf@gcon su cuerpo
siempre firme, alcanza una quietud suprema al guesdato de
movimientos denanasy se absorbe dParamatmanLa destruccion de
manastiene lugar después de la destruccion del congetos sentidos
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pracarasinyam paramatmani linam bhavati
payasravanantaram dhenustanaksiramiva
sarvendriyavarge parinaste manonasam bhavati
tadevamanaskam tadanu nityasuddhah
paramatmahameveti tattvamasityupadesena
tvamevahamahameva tvamiti
tarakayogamargenakhandanandapiirnah krtartho
bhavati

paripiirnaparakasamagnamanah
praptonmanyavasthah samnyastasarvendriyavargah
anckajanmarjitapunyapuinjapakva kaivalyaphalo
akhandanandanirastasarvaklesakasmalo
brahmahamasmiti krtakrtyo bhavati

tvamevaharh na bhedo asti piirpatvatparamatmanah
ityuccarantsamalifigya sisyam jiiaptimaninayat

iti trtiyam brahmanam

atha ha yajnavalkyo mandalapurusam papraccha
vyomapaficakalak$anam vistarenanubriihiti

sa hovacakasam parakasam mahakasam
stiryakasam paramakasamiti pafica bhavanti
bahyabhyantaramandhakaramayamakasam
bahyasyabhyantare kalanalasadrsam parakasam
sabahyabhyantare aparimitadyutinibharh tattvam
mahakasam sabahyabhyantare siiryanibham

como la ubre de la vaca (que se reabsorbe) luebalukrle sacado la
leche. Esto es @lmanaskaAl buscarlo, uno se vuelve siempre puro y
llega a contarse entre los que cumplieron con bardal haber sido
llenado con la bienaventuranza indivisa por meeiccdmino delraraka
yoga,y la iniciacién en las sentencias sagradas “YoPamamatmat,
“Eso eres tU”, “Yo soy solo td”, “Tu eres solo yetcétera.

Cuando sumanasse sumerge eskashay él se hace completamente pleno
alcanzando el estadmmani,luego de haber abandonado al conjunto de
sus sentidos, vence a todos los pesares e impureziante la
bienaventuranza indivisa por haber alcanzado ldgsdrdekaivalya
madurados por el conjunto de méritos recogidos@astsus vidas
anteriores y piensa siempre: “Yo soy Brahman”, looque se vuelve uno
de los que han cumplido su deber.

“Yo solo soy ta. No hay diferencia entre tu y yor pbra de la plenitud de
Paramatman

Asi dijo (elpurushadel Sol) y abrazando a su discipulo se lo hizo
comprender.

Asi finaliza el tercebrahmana

CuartoBrahmana

Luego Yajfiavalkya interpel6 asiglrushade la esfera (del Sol):

- Te ruego que me expliques en detalle la natusaleza division del
akashaen cinco partes.

Aquél le respondio:

- Son cincoakasha, parakasha, mahakasha, suryakasparamakasha.
El primerakashaes el que tiene naturaleza de oscuridad tantealeoitno
fuera.Parakashaes en verdad el que contiene al fuego del diluasibot
dentro como fuerdMahakashaes el que tiene naturaleza del brillo del
relampago, tanto dentro como fueBaryakashas el que posee brillo
solar tanto dentro como fueRaramakashas ese brillo que es
indestructible, omnipenetrante y cuya naturalezdeedicha sin igual. Al

78-b



stiryakasam anirvacaniyajyotih sarvavyapakam
niratiSayanandalaksanam paramakasam evam
tattallaksyadarsanattattadriipo bhavati
navacakram sadadharam trilaksyarm
vyomapaficakam samyagetanna janati sa yogi
namato bhavet

iti caturtham brahmanam

savisayam mano bandhaya nirvisayam muktaye
bhavati atah sarvam jagaccittagocaram tadeva
cittarh nirasrayam manonmanyavasthaparipakvam
layayogyam bhavati

tallayam paripiirne mayi samabhyaset
manolayakaranamahameva

anahatasya sabdasya tasya sabdasya yo dhvanih
dhvanerantargatam jyotirjyotirantargatam manah
yanmanastrijagatsrstisthitivyasanakarmakrt
tanmano vilayam yati tadvisnoh paramam padam
tallayacchuddhadvaitasiddhirbhedabhavat
etadeva paramatattvam sa tajjio
balonmattapisacavajjadavrttya lokamacaret
evamamanaskabhyasenaiva

asvariipasiddhirbhavati evam
cirasamadhijanitabrahmamrtapanaparayano asau
samnyasi paramahamsa avadhiito bhavati
taddarsanena sakalam jagatpavitram bhavati
tatsevaparo ajiio api mukto bhavati
tatkulamekottarasatar tarayati

conocerlos de acuerdo con esta descripcion, uga #eadquirir sus
naturalezas.

El que no conoce bien los nuesteakras,los seisadharas,los tres
lakshyasy los cincoakashasgsyogi sélo de nombre.

Asi finaliza el cuartdorahmana

QuintoBrahmana

- El manasinfluenciado por objetos mundanos esta expuesio a |
esclavitud, y e{(manas)que no se halla tan influenciado por éstos es apto
para la salvacion. De este modo, todo el mundausk/& objeto dethitta,
mientras que ese misnsbitta, cuando no se apoya en nada y esta bien
maduro en el estado demani,se vuelve digno ddhya (absorcion en
Brahman). Debes aprender esta absorcion de mgayuel Omnipleno.

Solo yo soy causa de la absorciénmdahas.

El manasse halla dentro d@fotis (luz espiritual), que a su vez esta latente
en el sonido espiritual que pertenece al sonidanddata(el corazén).
Esemanasque es el agente de la creacion, preservaciontsude®n de

los tres mundos, ese mismmanasllega a absorberse en Aquello que es la
sede suprema de Vishnu.

Mediante tal absorcion, uno logra el estado pusmysegundo debido a la
ausencia de diferencias en él. Esta es realmentrdad mas alta. El que
sabe esto peregrina por el mundo como un nifigdiotaj un demonio o

un simple. Al practicar estamanaskauno esta siempre contento, su orina
y sus heces disminuyen, su alimentacién se reduagyerpo se vuelve
fuerte y sus miembros estan libres de enfermedaanynolencia. Luego,
cuando su respiracién y su vista quedan inmowil@sciencia a Brahman

y alcanza la naturaleza de la bienaventuranzasdelta que persiste en
beber el néctar de Brahman producido por la largetica prolongada de
esta clase dsamadhise vuelve ufParamahamsdun asceta) o un
avadhuta(asceta desnudo). Al verlo, todo el mundo se jgarif hasta una
persona iletrada que lo sirva queda libre de lmeisad. (El asceta) hace
que ciento una generaciones de su familia atravielsecéano del

79-b



tanmatrpitrjayapatyavargam ca muktam
bhavatityupanisat

Om piirnamadah ptrnamidam
purnatpiirnamudacyate
plrnasya pirnamadaya
plrnamevavasisyate

Om santih santih $antih

iti mandalabrahmanopanisatsamapta

samsaray de igual forma quedan libres su madre, su padresposa y
sus hijos. Asi dice elpanishad.

[Asi finaliza el quintdBrahmana

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es éétmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Solo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsegae actian sobre
mi!

Asi finaliza elMandala Brahmana Upanishadue pertenece 8ukla-
Yajur Veda.
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