tejobindiipanisat’

yatra cinmatrakalana yatyapahnavamafjasa
taccinmatramakhandaikarasam brahma
bhavamyaham

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

Om tejobinduh pararh dhyanam
visvatmahrdisamsthitam

anavam sambhavam santar sthiillarm siksmam
param ca yat

duhkhadhyam ca duraradhyarm duspreksyam
muktamavyayam

durlabham tatsvayam dhyanam muninam ca
manisinam

yataharo jitakrodho jitasafigo jitendriyah
nirdvandvo nirahankaro nirasiraparigrahah

agamyagamakarta yo gamya agamayamanasah
mukhe trini ca vindanti tridhama hamsa ucyate

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la versién inglesa de &ayanaswami Aiyar

aa

TEJOBINDU UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en laz&segue operan sobre
mi!

PirmerAdhyaya

iOm! El param-dhyandla meditacion suprema) debe realizarse sobre el
tejo-bindu(la semilla o fuente de la luz espiritual) queskAtmadel
universo, que tiene su sede en el corazén, que ¢lelamario de un atomo,
que pertenece a Shiva, que es quieta y que es ylensi§ y también se
halla por encima de estas cualidades.

Solo ese debe seraiyanade losmunis,y también el de los hombres
inteligentes, que esta lleno de dolores, en ergsidta dificil meditar, que
es dificil de percibir, que es lo emancipado, quamarcesible y que es
dificil de alcanzar.

El de alimentacién moderada, que ha controladdlira, que ha
abandonado todo amor por la compafiia, que ha ddmsandriyas
que ha vencido a los pares de opuestos (calorefidg, que ha
prescindido del egoismo, que a nadie hiere ni deertama cosa alguna,
Y que asimismo va donde los demas naturalment@anpywnaturalmente
no quiere ir adonde van los demas, esa persona llogjtres rostros. Se
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param guhyatamar viddhi hyastatandro nirasrayah
somariipakala siik§ma visnostatparamam padam

trivaktram trigunam sthanarm tridhatum
ripavarjitam

niscalam nirvikalpam ca nirakaram nirasrayam
upadhirahitarh sthanar vanmano atitagocaram
svabhavam bhavasamgrahyamasanghatam
padaccyutam

anananandanatitamh duspreksyam muktimavyayam
cintyamevam vinirmuktarm sasvatarm
dhruvamacyutam

tadbrahmanastadadhyatmarn tadvisnostatparayanam
acintyarmh cinmayatmanam yadvyoma paramarn
sthitam

astinyarh stinyabhavam tu stinyatitarm hrdi sthitam
na dhyanam ca na ca dhyata na dhyeyo dhyeya eva
ca

sarvam ca na param siinyarh na param naparatparam
acintyamaprabuddham ca na satyarm na param viduh
muninar samprayuktarh ca na deva na parar viduh
lobham moham bhayar darparh kamam krodham ca
kilbisam

sitosne ksutpipase ca sanikalpakavikalpakam

na brahmakuladarparh ca na muktigranthisaficayam
na bhayam na sukharh duhkham tatha
manavamanayoh

etadbhavavinirmuktarm tadgrahyam brahma
tatparam

yamo hi niyamastyago maunar desasca kalatah
asanam millabandhasca dehasamyarm ca drksthitih

pranasarmmyamanarh caiva pratyaharasca dharana

Ota

dice que ehamsatiene tres sedes;

Entiende por lo tanto que este es el mayor de Isternos, sin suefio y sin
soporte. Es muy sutil, tiene la forma de Soma lg esndicién suprema de
Vishnu.

Esa sede tiene tres rostros, gasasy tresdhatus;no tiene forma,
movimiento, cambio, tamafio o sostén.

Esa sede no tiengadhiy se halla mas alla del alcance de las palabras y
de la mente. Es svabhavdla naturaleza propia), s6lo alcanzable por
bhava(ser).

La sede indestructible es exenta de asociaciduicia, mas alla de la
mente, dificil de percibir, emancipada y exentaa®bio. Hay que
meditar en ella como aquello que es liberado, efqrermanente e
indestructible.

Es Brahman, es eldhyatma(o la deidad que [nos] preside cosing) y
es la morada suprema de Vishnu. Es inconcebibleatsualeza es de
Chidatmay esté4 més alld dekasha.

Es vacio, no vacio y mas alla del vacio, y residel€orazén. (En él) no
hay meditacion ni meditador, ni lo meditado ni leqo se medita.

No es el universo. Es el espacio supremo; no eganemo ni superior a lo
supremo. Es inconcebible, incognoscible, no veydad altisimo.

Lo conciencian losnunis,pero losdevasno conocen a ese Uno Supremo.
La avaricia, la ilusion, el miedo, el orgullo, lagidn, la célera, el pecado,
el calor, el frio, el hambre, la sed, el pensamigria fantasia (no existen
en él). (En él) no hay orgullo de (pertenecer @pksta brahmanica, ni
existe la red de trabas a la liberacion.

(En él) no hay miedo, no hay felicidad, no hay dahm hay fama ni
deshonra. Aquello que esta exento de tales esésdelssupremo
Brahman.

Yama(contencion)Niyama(practicas religiosas]yaga(renunciacion),
Mouna(silencio) conforme a tiempo y lugadsana(posturas),
Mulabandha considerar iguales a todos los cuerpos, la fijade la vista,

Prana-samyamécontrol del aliento)Pratyahara(subyugacion de los
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atmadhyanam samadhisca proktanyangani vai
kramat

sarvam brahmeti vai jianadindriyagramasarmyamah
yamo a ayamiti samprokto abhyasaniyo
muhurmuhuh

sajatiyapravahasca vijatiyatiraskrtih

niyamo hi paranando niyamatkriyate budhaih

tyago hi mahata ptjyah sadyo moksapradayakah

yasmadvaco nivartante aprapya manasa saha
yanmaunarh yogibhirgamyar tadbhajetsarvada
budhah

vaco yasmannivartante tadvakturh kena sakyate
prapaiico yadi vaktavyah so api sabdavivarjitah

iti va tadbhavenmaunarh sarvarm sahajasarjiiitam
giram maunam tu balanamayuktam brahmavadinam

adavante ca madhye ca jano yasminna vidyate
yenedarh satatarh vyaptar sa deso vijanah smrtah

kalpana sarvabhtitanam brahmadinarm nimesatah

kalasabdena nirdistarn hyakhandanandamadvayam
sukhenaiva bhavedyasminnajasram brahmacintanam
asanam tadvijaniyadanyatsukhavinasanam

siddhaye sarvabhiitadi visvadhisthanamadvayam
yasminsiddhim gatah siddhastatsiddhasanamucyate

yanmillarh sarvalokanarm yanmiilarh
cittabandhanam
milabandhah sada sevyo yogyo asau

11a

sentidos)PDharana Atma-dhyanay Samadhison las que se conocen como
partes (deyoga segun su orden [secuenciall.

Se denomindgamaa cuando se controlan todos los 6rganos (de sénsac
accion) mediante la comprension de que “todo ebrBam”. Esto ha de
practicarse unay otra vez.

El Niyama,en el que se da el goce de la dicha suprema cuamdente
fluye (o se inclina) hacia cosas del mismo tip@if@sal), (es decir
Brahman) y se abandonan las cosas desemejantesims practicado
como regla por los sabios.

EnTyaga(renunciacién), se abandona la manifestaciong@ipetos del
universo) Esto es lo que practican los grandes, y otorgallacion
inmediata.

Mouna, (el silencio) en que regresan juntas la mentepalabra sin
alcanzar a Aquello, es digno de que lo conquisiepdgisy debe
(incluso) ser honrado por los ignorantes.

¢, Como sera posible hablar de Aquello de lo qupd&bras se vuelven?
¢, Coémo se lo describira como universo, ya que nghtapras para
describirlo?

Aquello es lo que (en realidad) se llama silengigue se entiende
naturalmente por tal cosa. En los nifios hay sitermm@ro con palabras (en
estado latente), mientras que los conocedoresatentam lo tienen (al
silencio) pero sin palabras.

Hay que saber que Aquello es “la sede solitaridaeque no hay hombre
ni al principio ni en el medio ni al final, y qu@pregna completamente al
universo entero.

La ilusion de Brahma y todos los demas seres oemrten parpadeo (de
Su 0j0o).

Hay que saber quisana(postura) es la que se sostiene con facilidad y si
fatiga la meditacion (ininterrumpida) en Brahmame ge describe con la
palabrakala (tiempo), que es dicha interminable y no tienaiedg. Toda
otra cosa, destruye la felicidad.

Se llamaSiddhasangpostura de losiddha$ aquella con que IdSiddhas
(personas realizadas) lograron concienciar al Wfiniflo como soporte
del universo que contiene todos los elementosteztzé

Se llamaMulabandhaal que edula (la raiz) de todos los mundos y con
el cual se liggbandha)a la raiz dehitta. Losraja-yogisdeben practicarlo
siempre.
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brahmavadinam
afiganarm samatam vidyatsame brahmani liyate
no cennaiva samanatvamrjutvar suskavrksavat

drstim jiianamayim krtva pasyedbrahmamayarn
jagat

sa drstih paramodara na nasagravalokini
drastrdarsanadr§yanam viramo yatra va bhavet
drstistatraiva kartavya na nasagravalokini
cittadisarvabhavesu brahmatvenaiva bhavanat
nirodhah sarvavrttinam pranayamah sa ucyate

nisedhanam prapafcasya recakakhyah samiritah
brahmaivasmiti ya vrttih ptirako vayurucyate

tatastadvrttinai§calyam kumbhakah pranasarnyamah
ayam capi prabuddhanamajfianarm ghranapidanam

visayesvatmatam drstva manasascittaranjakam
pratyaharah sa vijiieyo abhyasaniyo muhurmuhuh

yatra yatra mano yati brahmanastatra darsanat
manasa dharanam caiva dharana sa para mata
brahmaivasmiti sadvrttya niralambataya sthitih
dhyanasabdena vikhyatah paramanandadayakah
nirvikarataya vrttya brahmakarataya punah
vrttivismaranam samyaksamadhirabhidhiyate

imam cakrtrimanandar tavatsadhu samabhyaset
laksyo yavatksanatpumsah pratyaktvam
sambhavetsvayam

2 Chitta es memoria, y los deméas smanas(pensamientospuddhi
(determinaciones) ghamkara(sensacion de primera persona)
% El estado de percepcioén directaAtenan

2ta

Después de saber que son igualesimgas(o partes) deyogay que
apuntan a uno y el mismo Brahman, debe uno abserleerese Brahman
igual (o uniforme); si no, no (se logra) esa igadidesa derechura (o total
uniformidad) como de arbol seco.

Hay que llenar la vision con sabiduria espirituatiyar al mundo como
lleno de Brahman. Esa vision es muy noble. (Gemeraie) se la dirige
hacia el extremo de la nariz, pero se la debeidivaria la sede (de
Brahman) en donde tendr& lugar la cesacion delovedd lo visto y de la
vision, no al extremo de la nariz.

Se denomin&@ranayama/control de la respiracion) a aquél en que se
controlan las modificaciones (de la mente) a tral@k cognicion de
Brahman en todos los estados ctdttay demas’

Se dice que exhalacidrechaka)es detener (la concepcioén de la realidad
de) el universo y que la inhalaci@uraka)es la concepcion de que “Yo
soy Brahman”.

La cesacion del alienfgumbhakaks sostenerse (largo tiempo) en esta
concepcidn sin agitacion. Asi es la practica dellmsinados. Los
ignorantes se tapan la nariz.

Debe reconocerse pBratyaharaa eso mediante lo cual uno vA@nan
incluso en los objetos sensoriales, y complachita mediantenanas.
Hay que practicar esto una y otra vez.

Ver a Brahman dondequiera que vaya la mente, Dsagna,es ese
estado en que uno se entrega al buen pensamiento.

La firmeza en el bien pensar que “Soy sélo Brahmsin’que haya otro
soporte alguno, es lo que se llaBi@yana,que otorga la dicha suprema.

Estar primero en un estado de incambiabilidadegduwolvidarse
completamente (hasta de) ese dicho estado pogfacion de la
(verdadera) naturaleza de Brahman es lo que sa $amadhi.

Esta clase de bienaventuranza debe practicariaftatdrla) la persona
sabia hasta que su cognicidon misma se una en tamie<on el estado de
pratyag-(atmany.
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tatah sadhananirmuktah siddho bhavati yogirat
tatsvam riipam bhavettasya visayo manaso giram

samadhau kriyamane tu vighnanyaayanti vai balat
anusandhanarahityamalasyam bhogalalasam

layastamasca viksepastejah svedasca siinyata
evam hi vighnabahulyam tyajyam brahmavisaradaih

bhavavrttya hi bhavatvam Siinyavrttya hi stinyata
brahmavrttya hi piirpatvar taya ptrnatvamabhyaset
ye hi vrttim vihayainam brahmakhyam pavanim
param

vrthaiva te tu jivanti pasubhisca sama narah

ye tu vrttim vijananti jiiatva vai vardhayanti ye

te vai satpurusa dhanya vandyaste bhuvanatraye

yesam vrttih sama vrddha paripakva ca sa punah
te vai sadbrahmatam prapta netare sabdavadinah

kusala brahmavartayarm vrttihinah suraginah
te apyajiianataya niinam punarayanti yanti ca

nimisardham na tisthanti vrttim brahmamayim vina
yatha tisthanti brahmadyah sanakadyah sukadayah
karanam yasya vai karyarh karanarm tasya jayate
karanam tattvato nasyetkaryabhave vicaratah

atha suddham bhavedvastu yadvai vacamagocaram
udeti suddhacittanam vrttijianam tatah param
bhavitarh tivravegena yadvastu niScayatmakam
drsyam hyadrsyatam nitva brahmakarena cintayet
vidvannityarm sukhe tistheddhiya cidrasapiirnaya

3ta

Entonces este rey de lpsgisse convierte en usiddhay queda sin
necesidad de ayuda alguna (exterior a si mismdpriers alcanzara el
estado inexpresable e impensable.

Cuando se practiceamadhise presentan con gran fuerza los siguientes
obstaculos: falta de recta indagacion, perezaneibn al disfrute [de los
objetos sensoriales].

Absorcion (en los objetos materialesynas,distraccion, impaciencia,
sudoracién, estar disperso. Los que indagan a Bmalimben superar
todos estos obstaculos.

Uno cae en ellos por obra de ldsava-vrittis(pensamientos mundanos),
mientras que por obra de lasttis de Brahman se logra la plenitud.

Por lo tanto, hay que desarrollar la plenitud ste enedio (que es
Brahman). El que abandona a esitti de Brahman que es sumamente
purificador y supremo, ese hombre vive en vano conabestia.

Pero el que entiende estétti (de Brahman) y tras haberlo comprendido
hace progresos en el mismo, se vuelve una persmmaly bendita, que
merece ser adorada por los tres mundos.

Los que estan muy desarrollados por la maduradésiikarmas
pasados), alcanzan el estado de Brahman; los demaneros recitadores
de palabras.

Los que son inteligentes en los argumentos acer@&ahman, pero que
carecen de las acciones propias de Brahman, ystae muy apegados al
mundo, nacen ciertamente una y otra vez (en esteaoy@a causa de su
ajfiana.

(Pero los anteriores) jamas se quedan ni por nsegjondo sin elritti de
Brahman, como hicieron Brahma y demas, SanakayeBuka y demas.

Cuando una causa esta sujeta al cambio (por s#o efe otra) ella
también tiene que tener su causa. Cuando la cejesael ser en verdad, el
efecto se convierte en nada mediante la rectamlisercion.

Entonces esa sustancia (0 principio) que esta lidéded alcance de las
palabras, subsiste en su pureza. Después de g3® esUsU mente
purificada ebritti-jiana; por la meditacion con energia trascendental
surge la certeza firme. Luego de reducir lo visdllestado invisible, hay
que ver en todo a Brahman. El inteligente debe emense siempre en la
bienaventuranza, con su entendimiento lleno dedaaa deChit.
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iti prathamo adhyayah Asi finaliza el primeAdhyaya.

Segunddhyaya

Entonces eKumarale pidio a Shiva:

- Explicame por favor la naturaleza de la Concepcira— Chinmatra,
que es la esencia sin partes y no dual

El gran Shiva respondi6:

- La esencia sin partes y no dual es lo visiblel @sundo,

atha ha kumarah sivam papraccha
akhandaikarasacinmatrasvartipamanubrihiti
sa hovaca paramah sivah

akhandaikarasam drsyamakhandaikarasam jagat

10

11

12

akhandaikarasam bhavamakhandaikarasam svayam
akhandaikaraso mantra akhandaikarasa kriya
akhandaikarasam jianamakhandaikarasarn jalam
akhandaikarasa bhiimirakhandaikarasam viyat
akhandaikarasam sastramakhandaikarasa trayi
akhandaikarasam brahma cakhandaikarasam vratam
akhandaikaraso jiva akhandaikaraso hyajah
akhandaikaraso brahma akhandaikaraso harih
akhandaikaraso rudra akhandaikaraso asmyaham
akhandaikaraso hyatma hyakhandaikaraso guruh
akhandaikarasam lakSyamakhandaikarasam mahah
akhandaikaraso deha akhandaikarasam manah
akhandaikarasam cittamakhandaikarasam sukham
akhandaikarasa vidya akhandaikaraso avyayah
akhandaikarasam nityamakhandaikarasam param
akhandaikarasam kinicidakhandaikarasam param
akhandaikarasadanyannasti nasti sadanana
akhandaikarasannasti akhandaikarasanna hi
akhandaikarasatkificidakhandaikarasadaham
akhandaikarasam sthiilarh stik§Smam
cakhandartipakam

akhandaikarasam vedyamakhandaikaraso bhavan
akhandaikarasam guhyamakhandaikarasadikam
akhandaikaraso jiiata hyakhandaikarasa sthitih

41a

Es la existencia, es la mismidad,

Es elmantra,es la accion,

Es la sabiduria espiritual, es el agua,
Es la tierra, eakasha,

Es las escrituras, es los tkésdas,

Es elbrahmanasgs el voto religioso,
Es eljiva, esAja (lo no nacido),

Es Brahma, es Hari,

Es Rudra, es yo mismo.
EsAtman,es elguru,

Es la meta, es el sacrificio,

Es el cuerpo, emanas,

Eschitta, es la felicidad,

Es la sapiencia- vidya, es lo indiferenciado,
Es lo eterno, es lo supremo,

Es todas las cosas

No hay nada que difiera de Ella, Ser de seis r@stro
Nada, nada mas que ella,

Ella es yo.
Es densa, es sultil,

es lo cognoscible, es td,

es lo misterioso,
es el conocedor, es permanencia,
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akhandaikarasa mata akhandaikararasah pita
akhandaikaraso bhrata akhandaikarasah patih
akhandaikarasam siitramakhandaikaraso virat
akhandaikarasam gatramakhandaikarasarh sirah
akhandaikarasam cantarakhandaikarasam bahih
akhandaikarasam piirnamakhandaikarasamrtam
akhaindaikarasam gotramakhandaikarasarh grham
akhandaikarasam gopyamakhandaikarasasasasi
akhandaikarasastara akhandaikaraso ravih
akhandaikarasam ksetramakhandaikarasa kSama
akhandaikarasa santa akhandaikaraso agunah
akhandaikarasah saksi akhandaikarasah suhrt
akhandaikaraso bandhurakhandaikarasah sakha
akhandaikaraso raja akhandaikarasam puram
akhandaikarasam rajyamakhandaikarasah prajah
akhandaikarasam taramakhandaikaraso japah
akhandaikarasam dhyanamakhandaikarasam padam
akhandaikarasam grahyamakhandaikarasam mahat
akhandaikarasam jyotirakhandaikarasamm dhanam
akhandaikarasam bhojyamakhandaikarasarm havih
akhandaikaraso homa akhandaikaraso japah
akhandaikarasam svargamakhandaikarasah svayam

akhandaikarasam sarvam cinmatramiti bhavayet
cinmatrameva cinmatramakhandaikarasam param

bhavavarjitacinmatrarh sarvarh cinmatrameva hi
idarh ca sarvarh cinmatramayarh cinmayameva hi
atmabhavam ca cinmatramakhandaikarasam viduh
sarvalokam ca cinmatrarn vatta matta ca cinmayam

akaso bhiirjalam vayuragnirbrahma harih sivah
yatkificidyanna kificicca sarvam cinmatrameva hi
akhandaikarasam sarvam yadyaccinmatrameva hi
bhiitarh bhavyarm bhavisyacca sarvam
cinmatrameva hi

Sta

es madre, es padre,

es hermano, es esposo,

es es ebutra-(atman)gsVirat.

Es el cuerpo, es la cabeza,

Es lo interno, es lo exterior,

Es lo pleno, es el néctar ambrosiano

Es elgotra (clan), es egriha (el hogar),

Es lo preservable, es la Luna,

Es las estrellas, es el Sol,

Y es la Sede Santisinfleshetra). Es misericordia,
Es paciencia, es laginas,

Es el testigo, es el amigo,

Es el pariente, es el aliado,

Es el rey, es la ciudad,

Es el reino y es los subditos,

Es el OM y es la recitacién japa,

Es la meditacién y es la sede,

Es lo digno de ser alcanzado, es el corazdn,
Es la luz— jyotis, es la bendicion,

Es lo disfrutable, es la oblacion,

Es la ofrenda- homa,es la recitacion,

Es el cielo— svarga y la propia mismidad.

Hay que considerar Pura Concienei€hinmatraa toda la esencia
indivisa y no dual. La pura conciencia es la eseimadivisa y no dual, y es
la nica esencia (real).

Todos los que posean sélo conciencia, exceptodesdfren cambios, son
concienciaTodo esto consiste en conciengarque consiste ebhit.

Al estado deAtmanse lo conoce como conciencia pura y esencia salivi
no dual. El mundo entero es conciencia pura, adesy mi estado son
conciencia pura.

El akasha/a tierra, el agua, elayu,elagni, Brahma, Vishnu, Shiva y
todo lo demés que existe y lo que no, son puraiencia

Eso que es esencia indivisa no dual, es pura gunaielodo lo pasado,
presente y futuro es ciertamente conciencia pura.
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dravyar kalarh ca cinmatram jiianam jiieyarm
cideva hi

jhata cinmatrariipasca sarvam cinmayameva hi
sambhasanarh ca cinmatram yadyaccinmatrameva hi
asacca sacca cinmatramadyantar cinmayar sada
adirantasca cinmatrarh gurusisyadi cinmayam
drgdrsyam yadi cinmatramasti ceccinmayarm sada

sarvascaryam hi cinmatrarh deharh cinmatrameva hi
lingarh ca karanarm caiva cinmatranna hi vidyate

aham tvam caiva cinmatram
murtamirtadicinmayam

punyam papam ca cinmatram jivascinmatravigrahah
cinmatrannasti safikalpascinmatrannasti vedanam
cinmatrannasti mantradi cinmatrannasti devata
cinmatrannasti dikpalascinmatradvyavaharikam
cinmatratparamam brahma cinmatrannasti ko api hi
cinmatrannasti maya ca cinmatrannasti piijanam
cinmatrannasti mantavyarh cinmatrannasti satyakam
cinmatrannasti kosadi cinmatrannasti vai vasu
cinmatrannasti maunam ca
cinmatrannastyamaunakam

cinmatrannasti vairagyar sarvam cinmatrameva hi
yacca yavacca cinmatrar yacca yavacca drsyate
yacca yavacca diirasthar sarvarh cinmatrameva hi
yacca yavacca bhiitadi yacca yavacca laksyate
yacca yavacca vedantah sarvam cinmatrameva hi
cinmatrannasti gamanarh cinmatrannasti moksakam
cinmatrannasti lakSyarm ca sarvarh cinmatrameva hi
akhandaikarasam brahma cinmatranna hi vidyate

sastre mayi tvayise ca hyakhandaikaraso bhavan
ityekariipataya yo va janatyaharm tviti

Gta

La sustancia y el tiempo son pura concienciagebcimiento y la cosa
cognoscible son pura conciencg conocedor es pura conciencia, todo es
conciencia.

Toda palabra es pura conciencia. Todo lo demaarascencienciaAsaty
Satson pura conciencia.

Principio y fin son pura conciengid que esta en el principio y en el fin
es siempre concienci&l guruy el discipulo son pura concienc&i el
veedor y lo visto son conciengia son porque siempre estan hechos de
conciencia

Todas las cosas maravillosas son pura concigBc@uerpo (denso) es
conciencia igual que el cuerpo sutil y el causalhsdy nada mas alla de la
conciencia pura.

Yo y t somos pura conciencigorma y no forma son pura conciencia
Virtud y vicio son pura conciencia El cuerpo essimbolo de la
concienica

El pensamiento proyective- Sankalpa,el conocimiento, lognantrasy
demas, los dioses invocados en eantras,los dioses que presiden los
ocho puntos cardinales, el Brahman fenoménico $ugremo son solo
concienciaNo hay nada sin conciencia

Maya no es nada sin Conciendfaja (la adoracién) no es nada sin la
conciencia.

La meditacion, la verdad,

Las envolturas y demas, los (ocMasus,

El silencio, el no silencio,

Y la indiferencia a los objetos, no son nadaaiodnciencia.
Todo lo que se ve, sea cual fuere la forma en gwe ses nomas
conciencia.
Todo lo que exista, y por lejos que esté, es pamaiencia
Todo elemento que exista, todo lo que sea percibido
y lo que exedantatodo ello es conciencia
Sin conciencia no hay movimiento,mbksha,
ni meta que buscar. Todo es Conciencia Pura
Se sabe que Brahman que es la esencia indivisalyaipno es otra cosa
que conciencia pura.
“Oh Sefior, tU eres la esencia indivisa no dual @pié descrita en) los
libros, que esta en Mi, en Ti y en el gobernargktjue asi percibe al “yo”
como algo homogéneo (que todo lo impregna) queztaemcipado de
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sakrjjianena muktih syatsamyagjfiane svayam
guruh

iti dvitiyo adhyayah

kumarah pitaramatmanubhavamanubrihiti
papraccha

sa hovaca parah sivah

parabrahmasvariipo aham paramanandamasmyaham
kevalar jiianartipo aham kevalam
paramo'asmyaham

kevalam santariipo aharh kevalam
cinmayo'asmyaham

kevalar nityartipo aharh kevalam
sasvato'asmyaham

kevalam sattvartipo ahamaharh
tyaktvahamasmyaham

sarvahinasvartipo aham cidakasamayo asmyaham
kevalam turyariipo asmi turyatito asmi kevalah
sada caitanyartipo asmi cidanandamayo asmyaham

kevalakarartipo asmi Suddhartipo asmyahar sada
kevalam jiianartipo asmi kevalam priyamasmyaham
nirvikalpasvariipo asmi niriho asmi niramayah

sada asangasvariipo asmi nirvikaro ahamavyayah
sadaikarasariipo asmi sada cinmatravigrahah
aparicchinnartipo asmi hyakhandanandariipavan
satparanandariipo asmi citparanandamasmyaham
antarantarartipo ahamavanmanasagocarah

atmanandasvariipo aham satyanando asmyaharh

e

inmediato gracias a la sabiduria espiritual. Cda pofunda sabiduria
espiritual, él es su propguru.

Asi finaliza el segundédhyaya.

TerecerAdhyaya

El Kumaravolvid a interpelar (nuevamente) a su padre:
- Explicame por favor la realizacion dénan.
A lo que el Gran Shiva respondio:

Soy de la misma naturaleza de@rabrahmansoy la dicha suprema
Soy exclusivamente de la misma naturaleza quebidwda divina. Soy la
efigie de lo supremo, la Unica quietud, el hech€deciencia

La efigie de lo incondicionado, la efigie de lo panente,

La efigie desattva.Yo soy el “yo” que ha dejado el “yo”.

Soy aquel que existe sin nada. Estoy llen€lielakasha.

Yo solo soy el Cuarto. Yo solo estoy encima delttougestadoturya).
Tengo la naturaleza de la Conciencia (pura). Soiempre la naturaleza
de la bienaventuranza — conciencia.

Soy de naturaleza igual a lo no dual. Soy por sierdp naturaleza pura,
de naturaleza igual a la divina sabiduria tan stématuraleza igual a la
felicidad, sin fantasias, deseos ni dolencias raksza de bienaventuranza,
sin cambio o diferenciacién, de naturaleza igualBsencia Eterna Una y
aChinmatra.

Mi naturaleza real es indescriptible, es dichdisirbienaventuranza por
encima deSaty deChit, lo interior de lo interior. Estoy mas alla del
alcance del pensamiento y la palabra.

Soy naturaleza de bienaventuradgaica bienaventuranza verdadera, soy
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sada

atmaramasvartipo asmi hyayamatma sadasivah
atmaprakasartipo asmi hyatmajyotiraso asmyaham
adimadhyantahino asmi hyakasasadrso asmyaham
nityasuddhacidanandasattamatro ahamavyayah
nityabuddhavisuddhaikasaccidanandamasmyaham
nityasesasvariipo asmi sarvatito asmyaharh sada
ripatitasvariipo asmi paramakasavigrahah

bhiimanandasvartipo asmi bhasahino asmyaharn
sada

sarvadhisthanartipo asmi sarvada
cidghano'asmyaham

dehabhavavihino asmi cintahino asmi sarvada
cittavrttivihino aharh cidatmaikaraso asmyaham
sarvadrsyavihino aham drgripo asmyahameva hi
sarvada plrnartipo asmi nityatrpto asmyaharh sada
aham brahmaiva sarvam syadahar caitanyameva hi
ahamevahamevasmi bhiimakasasvartipavan
ahameva mahanatma hyahameva paratparah
ahamanyavadabhami hyahameva Sariravat

aham Sisyavadabhami hyayam lokatrayasrayah
aham kalatrayatita aham vedairupasitah

aham $astrena nirnita ahar citte vyavasthitah
mattyaktar nasti kificidva mattyaktam prthivi ca va
mayatiriktarh yadyadva tattannastiti niscinu

aham brahmasmi siddho asmi
nityasuddho'asmyaharn sada

nirgunah kevalatmasmi nirakaro'asmyaham sada
kevalam brahmamatro asmi
hyajaro'asmyamaro'asmyaham

svayameva svayam bhami svayameva sadatmakah
svayamevatmani svasthah svayameva para gatih

8ta

el que juega con (su propidjman,yo soyAtmany Sadashiva.

Mi naturaleza es el fulgor espiritugimico,soy la esencia de la luz de
Atman,no tengo principio ni medio ni fin, soy como &tloi.

Soy tan sél&at, Ananda el Chit que es incondicionado y puro. Soy el
Sacchidanandague es eterno, esclarecido y puro.

Tengo la naturaleza permanente de la eterna Sasbkarpiente del
tiempo). Estoy por siempre més alla de todo. Mirséza esté allende la
forma, mi forma es el supremikasha.

Mi naturaleza es la dicha propia de la tierra. Jacafiezco de palabra.

Mi naturaleza es la Sede total (el cimiento de ¢dda cosas), soy una
masa omnimoda de conciencia.

Estoy perennemente repleto de conciencia, sin aglegeerpo, sin
pensamiento, sin modificaciones @itta, la esencia Unica del
Chidatmanmas alla de la visibilidad de cualquiera y la farmisma de la
vision. Mi naturaleza esta siempre plena.

Siempre estoy del todo contento, soy el Todo, Beahria Conciencia
misma; soy “yo”. Mi naturaleza es la de la tierra.

Soy el grarAtman supremo sobre lo supremo,

A veces aparezco diferente a mi mismo, a veces gaseedor de un
cuerpo, a veces como discipulo, a veces como fuaatande los tres
mundos. Estoy mas alla de los tres periodos detielnsVedasme
veneran, las Ciencias me determinan y quedo figadelChitta.

No hay cosa alguna que yo deje afuera, ni la tiermaing(n otro objeto
de aqui. Debes saber que no existe cosa algurestpuuera de mi. Soy
Brahma, soy el perfecteoy el Uno eternamente puro y no dual,

Soy Brahman, exento de lgsnas,eternamente sin actividad, puramente
consistente de Brahman, porque estoy exento de y&jrento de la
muerte.

Brillo con luz propia, soy mi propi&tman,
Soy mi propia meta suprema, estoy estableciditeran,
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34

35

36

svayameva svayam bhaiije svayameva svayam rame
svayameva svayam jyotih svayameva svayam
mahah

svasyatmani svayarh ramsye svatmanyeva vilokaye
svatmanyeva sukhasinah svatmamatravasesakah
svacaitanye svayam sthasye svatmarajye sukhe
rame

svatmasirhhasane sthitva svatmano anyanna cintaye

cidriipamatram brahmaiva saccidanandamadvayam
anandaghana evahamaham brahmasmi kevalam
sarvada sarvastinyo ahar sarvatmanandavanaham
nityanandasvariipo ahamatmakaso asmi nityada
ahameva hrdakasascidadityasvartipavan
atmanatmani trpto asmi hyartipo asmyahamavyayah
ekasamkhyavihino asmi nityamuktasvartipavan
akasadapi siksmo ahamadyantabhavavanaham
sarvaprakasariipo aham paravarasukho asmyaham
sattamatrasvartipo aharh Suddhamoksasvartipavan
satyanandasvartpo aham
jhananandaghano'asmyaham

vijianamatrartipo aharh saccidanandalaksanah
brahmamatramidarm sarvam brahmano anyanna
kificana

tadevaham sadanandam brahmaivaharh sanatanam
tvamityetattadityetanmatto anyannasti kificana
ciccaitanyasvariipo ahamahameva sivah parah
atibhavasvartipo ahamahameva sukhatmakah
saksivastuvihinatvatsaksitvam nasti me sada

kevalam brahmamatratvadahamatma sanatanah
ahamevadiseso ahamaham seso ahameva hi

namariipavimukto ahamahamanandavigrahah
indriyabhavariipo aharh sarvabhavasvartipakah

Ota

Yo me experimento a mi mismo, y conmigo me regocijo
Tengo mi propio fulgor espiritual, soy mi propiagdeza

Y suelo jugar en mi propi@tman observar a mi propiAtman,

Y estoy felizmente asentado en mi mismo. Mi resigsioni propicatman,
Permanezco en mi propia conciencia y juego feliglarino de mi propio
Atman.

Sentado en el trono regio de mi profiman,no pienso en nada mas que
en mi propicAtman.

Soy realmente la figura de la Conciencia. s6lo Bwa,Sacchidananda,
el sin-segundo, el repleto de felicidad, el GnicatBnan,

por siempre exento de toda cosa, poseo la bienaaezg de mi propio
Atman,la bienaventuranza incondicionada, y soy por sieAgma-
akasha

Solo yo estoy en el corazén en formaQted-aditya(sol de conciencia).
Estoy contento en mi propistmany no tengo forma ni deterioro.

Estoy exento hasta del nimero uno, tengo la nazaale lo
incondicionado y emancipado, soy mas sutil quakakha;no existe en
mi principio ni fin,

soy de naturaleza omniiluminadora, bienaventuramzgor que lo mas
grande, de la naturaleza pura 8at,de la naturaleza pura oksha,de
la naturaleza de verdad y bienaventuranza,

de la naturaleza de pura sabiduria, de la natarale3acchidananda.
Todo esto es s6lo Brahman. No hay otro aparte dbrBan, y ése soy yo.

Yo soy el Brahman que &at,la bienaventuranza y lo antiquisimo.

La palabra “t0” y la palabra “Aquello” no difierete mi. Soy por
naturaleza igual a la Conciencia. S6lo yo soy @fé&supremo.

Estoy mas alla de la naturaleza de lo existentg d8maturaleza de
felicidad. Como no hay nada que pueda atestiguarstey exento de la
condicién de Testigo.

Al ser puramente de naturaleza igual a Brahmaneb&imaneternal.
Solo yo soy Adishesha (Shesha primordial), sélsggpShesha.

Estoy fuera de nombre y forma, tengo naturalezasiefgventuranza,
naturaleza de imperceptibilidad a los sentidosatynaleza de toda
existencia.
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bandhamuktivihino aham sasvatanandavigrahah
adicaitanyamatro ahamakhandaikaraso asmyaham
vanmano agocarascaham sarvatra sukhavanaham
sarvatra purnariipo aham
bhiimanandamayo'asmyaham

sarvatra trptiripo aham paramrtaraso asmyaham
ekamevadvitiyam sadbrahmaivaham na samsayah
sarvastnyasvariipo aham sakalagamagocarah
mukto aham moksartipo aharh nirvanasukhartipavan
satyavijianamatro aharh sanmatranandavanaham
turiyatitartipo aharm nirvikalpasvariipavan

sarvada hyajartipo aham nirago asmi nirafijjanah
aham Suddho asmi buddho asmi nityo asmi
prabhurasmyaham

onkararthasvariipo asmi niskalankamayo'asmyaham
cidakarasvarlipo asmi nahamasmi na so asmyaham
na hi kificitsvariipo asmi nirvyaparasvariipavan
niramso asmi nirabhaso na mano
nendriyo'asmyaham

na buddhirna vikalpo aharh na
dehaditrayo'asmyaham

na jagratsvapnartipo aharh na susuptisvariipavan
na tapatrayartipo aham nesanatrayavanaham
sravanam nasti me siddhermananarm ca cidatmani

sajatiyam na me kificidvijatiyar na me kvacit
svagatarh ca na me kificinna me bhedatrayam kvacit
asatyarh hi manoriipamasatyam buddhirtipakam
ahankaramasiddhiti nityo ahar sasvato hyajah

dehatrayamasadviddhi kalatrayamasatsada
gunatrayamasatviddhi hyayam satyatmakah sucih
srutarh sarvamasatdviddhi vedarh sarvamasatsada
sastramh sarvamasatdviddhi hyaharn
satyacidatmakah

ara

No hay en mi esclavitud ni salvacion. Soy la efiipda bienaventuranza
eterna, soy la conciencia primigenia, la esend#isa y no dual allende
el alcance de la palabra y de la mente, de nanarale bienaventuranza en
todos lados, de naturaleza de plenitud en todas)ate naturaleza de
bienaventuranza de la tierra, de naturaleza deotariento en todos
lados, la suprema esencia ambrosiana, el (Batsin segundo (o0 sea)
Brahman. De ello no cabe duda.

Tengo la naturaleza del Vacio total, soy ese quefiestan losvedas,
tengo la naturaleza de lo emancipado y la emandipade la
bienaventuranzairvanica,de la verdad y la sabiduria, del p&aty de la
bienaventuranza; de Aquello allende “el Cuartol,qies carece de
ilusiones

y que tiene la permanente naturalezajdglo no nacido). Estoy fuera de
la pasion y de la falta. Soy el puro, el iluminaelogterno, el que todo lo
impregna y mi naturaleza es el significado del ®slp inmaculado y es
Chit. No soy existente ni inexistente.

No tengo la naturaleza de cosa alguna. Soy porailesa lo exento de
accion.
Estoy exento de partes. No tengo semejannzanias hi sentidos

ni buddhi,ni cambio, ni ninguno de los tres cuerpos

ni los estados de vigilia, ensuefio y suefio profundo

No tengo la naturaleza de los tres dolores ni lpsl¢éres deseos. No
preciso ni oir— shravanani reflexionar— mananaen elChidatmapara
alcanzar la salvacion.

No hay nada semejante a mi, ni desemejante a ntiajaada dentro
mio. No tengo ninguno de los tres cuerpos.

La naturaleza dmanases irreal. La naturaleza deddhies irreal. La
naturaleza daham(el “yo”) es irreal, mas yo soy el incondicionaéb,
permanente, el jamas nacido.

Los tres cuerpos son irreales, los tres periodiosetigpo son irreales, las
tresgunasson irreales, mas yo soy por naturaleza lo R&aBPuro.

Lo que se oye es irreal. Todos Msdasson irreales, loShastrason
irreales, pero yo soy real y mi naturalez&és.
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miurtitrayamasadviddhi sarvabhiitamasatsada
sarvatattvamasadviddhi hyayam bhiima sadasivah

gurusisyamasadviddhi gurormantramasattatah
yaddrsyarh tadasadviddhi na mam viddhi
tathavidham

yaccintyam tadasadviddhi yannyayam tadasatsada
yaddhitarh tadasadviddhi na mar viddhi
tathavidham

sarvanprananasadviddhi sarvanbhoganasattviti
drstam srutamasadviddhi otam protamasanmayam

karyakaryamasadviddhi nastam praptamasanmayam
dubhkhaduhkhamasadviddhi sarvasarvamanmayam
purnaptrnamasadviddhi
dharmadharmamasanmayam
labhalabhavasadviddhi jayajayamasanmayam
sabdam sarvamasadviddhi sparsam sarvamasatsada
ripam sarvamasadviddhi rasarh sarvamasanmayam
gandham sarvamasadviddhi
sarvajfianamasanmayam

asadeva sada sarvamasadeva bhavodbhavam
asadeva gunarh sarvam sanmatramahameva hi
svatmamantrarh sada pasyetsvatmamantrar
sadabhyaset

aham brahmasmi mantro ayarm drsyapapam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayamanyamantrarm
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam dehadosam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam janmapapam
vinasayet

1na

Los murtis(Brahma, Vishnu y Rudra, que son limitados) sogsies, toda
la creacion es irreal, todos Igtvasson irreales, mas entérate de que yo
soy el gran Sadashiva.

El maestro y el discipulo son irrealespelntradel guru es irreal, lo que

se ve es irreal, mas entérate de que yo soy lo Real

Lo que sea pensado, es irreal; todo lo legitimioreal, todo lo benéfico es
irreal, mas entérate de que yo soy lo Real.

Entérate de que purusha(ego) es irreal, que los goces son irreales, que
las cosas vistas y oidas son irreales, como tanalgjéello que esta
constituido por la urdimbre y la trama (o sea, esigerso).

Causa y no causa son irreales, lo perdido y loiddqgues irreal, el pesar y
su opuesto es irreal, lo total y su opuesto,

el todo y lo incompleto, elharmay eladharmason irreales, ganancia y
pérdida son irreales, victoria y derrota son iesal

Todo sonido es irreal, toda textura es irreal,
toda forma es irreal, todo sabor es irreal,
todo olor es irreal y todajfianaes irreal.

Todo es irreal siempre, la existencia mundanarealjiasgunastodas son
irreales. Yo soy de la misma naturaleza §aeHay que conocer nada
mas que al propiétman.Hay que practicar permanentementmahtra
de la propia mismidad svatma.

El mantra“®Aham Brahmasmi” ‘Yo soy Brahman”
elimina todo pecado de la vista,

Acaba con todos los otrosantras,
Acaba con todos los pecados del cuerpo

Acaba con todos los pecados del nacimiento,
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aham brahmasmi mantro ayam mrtyupasarm
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam dvaitaduhkham
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam bhedabuddhim
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam cintaduhkharm
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam buddhivyadhim
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam cittabandharn
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam
sarvavyadhinvinasayet

aham brahmasmi mantro ayar sarvasokarn
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam
kamadinnasayetksanat

aham brahmasmi mantro ayam krodhasaktim
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayar cittavrttim vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam
sankalpadinvinasayet

aham brahmasmi mantro ayam kotidosarh vinasayet

aham brahmasmi mantro ayar sarvatantram
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayamatmajfianarm
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayamatmalokajayapradah

aham brahmasmi
mantro'ayamapratarkyasukhapradah
aham brahmasmi mantro ayamajadatvam
prayacchati

2ta

Acaba con el lazo déama,

Acaba con las penas de la dualidad,

Acaba con la nocién de diferencia,
Acaba con las pensa del pensar,

Acaba con la enfermedad delddhi,

Acaba con la esclavitud d€hitta,

Acaba con todas las enfermedades,

Acaba con todos los sufrimientos

Acaba con todas las pasiones, instantaneamente,

Acaba con el poder de la célera

Acaba con las modificaciones dghitta,

Acaba con el pensamiento proyectiv@ankalpa,
Acaba con millones de pecados,

Acaba con todas las acciones

Acaba con la ignorancia de que “yo gitynan”,

Otorga la victoria en la contemplacién de que SggAtman”.
El mantra“yo soy Brahman”

otorga la bienaventuranza indescriptible,

Otorga el estado dejada(no quedar inerte ni corromperse),
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aham brahmasmi mantro'ayamanatmasuramardanah

aham brahmasmi vajro ayamanatmakhyagirinharet

aham brahmasmi
mantro'ayamanatmakhyasuranharet

aham brahmasmi mantro ayam
sarvamstanmoksayisyati

aham brahmasmi mantro ayarm jiananandam
prayacchati

saptakotimahamantrarh janmakotisatapradam
sarvamantransamutsrjya etam mantram
samabhyaset

sadyo moksamavapnoti natra sandehamanvapi

iti trtiyodhyayah

kumarah paramesvaram papraccha
jivanmuktavidehamuktayoh
sthitimanubrthiti sa hovaca parah sivah

cidatmaham paratmahar nirguno aham paratparah
atmamatrena yastisthetsa jivanmukta ucyate

dehatrayatirikto aharh sSuddhacaitanyamasmyaham
brahmahamiti yasyantah sa jivanamukta ucyate
anandaghanariipo asmi paranandaghano asmyaham
yasya dehadikam nasti yasya brahmeti niScayah
paramanandapiirno yah sa jivanmukta ucyate

3ia

Mata al demonio de lo que no&snan.
El rayo de “yo soy Brahman” limpia la montafia deédado que no es
Atman.
El mantrade “yo soy Brahman”

destruye a loAsurasque son todo lo que no Afman;

llega a liberar a toda persona.

El mantra“yo soy Brahman”
otorga la sabiduria espiritual y la bienaventuaanz

Hay siete miriadas de grandeantras,y hayvratas(votos) para lograr
cientos de miriadas de nacimientos.

Después de abandonar todos los otnastras,hay que practicar siempre
estemantra.

De inmediato se logra la salvacion, y de ello nbecai una particula de
duda.

Asi finaliza el terceAdhyaya

CuartoAdhyaya

El Kumarale pidié al gran Sefior:

- Explicame por favor la naturalezajod@nmukti(la salvacion en cuerpo
fisico) y la devidehamukt{la salvacién sin corporeidad).

Entonces el Gran Shiva repuso:

Yo soyChidatman soyParamatmasoy elNirguna, mas grande que lo
grande. El que simplemente quiere estahmanes aquel a quien llaman
jivanmukta.

Se dice que gsranmuktael que conciencia que “Estoy mas alla de los tres
cuerpos, soy la pura conciencia, soy Brahman”.

Se dice que gsranmuktael que conciencia que “Por naturaleza soy lo
dichoso y la suprema bienaventuranza, y no tengpouni otra cosa
alguna excepto la Unica certeza de que yo soy Baahm
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yasya kificidaharh nasti cinmatrenavatisthate
caitanyamatro yasyantascinmatraikasvariipavan
sarvatra purnarapatma sarvatratmavasesakah
anandaratiravyaktah pariptirnascidatmakah
suddhacaitanyariipatma sarvasangavivarjitah
nityanandah prasannatma hyanyacintavivarjitah
kincidastitvahino yah sa jivanmukta ucyate

na me cittarh na me buddhirnahankaro na cendriyam
na me dehah kadacidva na me pranadayah kvacit

na me maya na me kamo na me krodhah
paro'asmyaham

na me kificididarh vapi na me kificitkvacijjagat

na me doso na me lifigarm na me caksurna me
manah

na me srotrar na me nasa na me jihva na me karah
na me jagranna me svapnarh na me karanamanvapi
na me turlyamiti yah sa jivanmukta ucyate

idarh sarvarh na me kificidayam sarvarh na me
kvacit

na me kalo na me deso na me vastu na me matih
na me snanam na me sandhya na me daivarh na me
sthalam

na me tirtharh na me seva na me jiianarh na me
padam

na me bandho na me janma na me vakyarm na me
ravih

na me punyarmm na me papam na me karyam na me
subham

ne me jiva iti svatma na me kificijjagatrayam

41a

Se dice que gsranmuktael que no tiene en absoluto “yo” en si mismo,
sino que reposa solo en la conciencia absoluta, ictgrior es solo
conciencia, que es nada mas que naturaleza desnoigicuycAtmanes

de la naturaleza del Todo-Pleno, a quien en todoleaAtman,que se
dedica a la bienaventuranza, que esta indiferencuk esta totalmente
lleno de la naturaleza de la conciencia, cAymanes de naturaleza igual a
la conciencia pura, que ha abandonado toda afirfltkesda los objetos),
que posee la dicha incondicionada, cAymanesta tranquilo, que no tiene
otro pensamiento (que el de si mismo) y que estatexdel pensamiento
de existencia referido a toda cosa.

Se dice que gsranmuktael que toma conciencia de que “No temtitta,
no tengadbuddhi,no tengaahamkarani sentidos, ni cuerpo en momento
alguno; nipranani maya,ni pasion ni célera. Soy el grande.

No hay en mi nada de este munco, ni cosa alguratdeiniverso, y no
tengo tacha, nicaracteristicas, ni ojopranas,
Ni oido, nariz, lengua o mano,

Ni vigilia, ensuefio o estado causal, en lo masmuonni tampoco cuarto
estado.

Se dice que g&vanmuktael que toma conciencia de que “Todo esto no es
en mi, todo aquello no esta en mi;
Yo estoy libre de tiempo, espacio, objeto, pensainje

de snana (ablucion), sandhyas(ceremonias hechas en los “momentos
bisagra” del dia), deidad, lugar,

sitio sagrado, culto, sabiduria espiritual, asiento
parientes, nacimiento, palabra, riqueza,
virtud o vicio, deber, auspiciosidad,

ni jiva; y en miAtmanno existen los tres mundos,

124-b



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

na me mokso na me dvaitarh na me vedo na me
vidhih

na me antikarh na me diirarh na me bodho na me
rahah

na me gururna me sisyo na me hino na cadhikah

na me brahma na me visnurna me rudro na
candramah

na me prthvi na me toyarm na me vayurna me viyat
na me vahnirna me gotramm na me lakSyarh na me
bhavah

na me dhyata na me dhyeyarm na me dhyanarh na
me manuh

na me sitarh na me cosnam na me trsna na me
ksudha

na me mitrarh na me satrurna me moho na me jayah
na me purvam na me pascanna me cordhvarn na me
disah

na me vaktavyamalpar va na me srotavyamanvapi
na me gantavyamisadva na me dhyatavyamanvapi
na me bhoktavyamisadva na me smartavyamanvapi
na me bhogo na me rago na me yago na me layah
na me maurkhyam na me santarh na me bandho na
me priyam

na me modah pramodo va na me sthtilarh na me
krsam

na me dirgharh na me hrasvarh na me vrddhirna me
ksayah

adhyaropo apavado va na me caikarh na me bahu
na me andhyam na me mandyam na me
patvidamanvapi

na me marnsarh na me raktarh na me medo na me
hyasrk

na me majja na me asthirva na me tvagdhatu

Sta

ni salvacion, dualidad/edasreglas obligatorias,

ni proximidad o distancia, conocimiento o secreto,

ni Guruo discipulo, disminucién o exceso,

ni Brahma, Vishnu, Rudra, Chandra,

Ni tierra, aguayayu, akasha,

Ni agni, clan,lakshya(fin buscado), existencia mundana,
Ni meditador, objeto de meditacidn, proceso de taeiin,manas,
Ni frio o calor, sed o hambre,

Ni amigo o enemigo, ilusion o victoria,

Ni pasado, presente, futuro, puntos cardinales.

No tengo nada que decir o escuchar en absoluto,

nada que allegar (o alcanzar), nada que contemplar,

nada que disfrutar o recordar,

ni goces ni deseos, pogani absorcion,
ni charlataneria ni quietud, ni ataduras, amor,

ni alegria, placer inmediato, enormidad o pequefiez,

ni largura o cortedad, aumento o disminucion,

ni adhyarupa (atribucion ilusoria) capavada(retiro de tales nociones),

unidad o pluralidad,
ni ceguera, entorpecimiento, habilidad,

ni carne, sangre, linfa, piel,

ni médula, hueso, piel ni ninguno de los sihatus,
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saptakam

na me suklarh na me raktarh na me nilarh name
prthak

na me tapo na me labho mukhyam gaunam na me
kvacit

na me bhrantirna me sthairyarh na me guhyam na
me kulam

na me tyajyarh na me grahyarh na me hasyarm na me
nayah

na me vrttarh na me glanirna me sosyarn na me
sukham

na me jiata na me jiianarmh na me jileyarnh na me
svayam

na me tubhyarh name mahyarh na me tvam ca na me
tvaham

na me jara na me balyarh na me yauvanamanvapi
aham brahmasmyaharh brahmasmyaham brahmeti
niscayah

cidaham cidaham ceti sa jivanmukta ucyate

brahmaivaham cidevaham paro vaham na samsayah
svayameva svayam hamsah svayameva svayarh
sthitah

svayameva svayam pasyetsvatmarajye sukhar vaset
svatmanandam svayam bhoksyetsa jivanmukta
ucyate

svayamevaikaviro agre svayameva prabhuh smrtah

brahmabhiitah prasantatma brahmanandamayah
sukhi
svacchariipo mahamauni vaidehi mukta eva sah

sarvatma samartpatma suddhatma tvahamutthitah
ekavarjita ekatma sarvatma svatmamatrakah

6ia

ni blancura, rojez, azulidad, o distincion,

ni calor, ganancia, ni importancia ni falta de impocia,

ni ilusién, perseverancia, misterio, raza,

nada que abandonar ni que recibir, nada de loajuenr estrategia,

ni promesa religiosa, ni falta ni lamentacion,atididad,

ni conocedor, ni conocimiento, ni objeto de condento, ni Mismidad,
ni nada que te pertenezca

0 que me pertenezca, ni tu ni yo,
ni vejez, juventud o edad adulta,

sino que ciertamente soy Brahman, si, soy Brahman,

ciertamente sohit, si, soyChit.

Se dice que gsranmuktael que conoce que “yo soy nada mas que
Brahman, nada mas que Chit, soy lo supremo”. Deneswy por qué
dudar. “Yo soy el mismisimblamsa,me quedo porque quiero,

me puedo ver a mi mismo, reino feliz en el reind\tiean,y disfruto en
mi de la bienaventuranza de mi progimnan.”

Es unjivanmuktael que es por si mismo, esa persona destacada e
impertérrita que es ella misma el Sefior, y quesagm su propia
Mismidad.

EsVidehamuktal que se ha convertido en Brahman, aquel éugman
alcanzé la quietud, que tiene naturaleza de biertarenzaatmica,que es
feliz, que tiene naturaleza pura y que es un grami (practicante del
silencio).

EsVidehamuktal que se queda tan sélo@rninmatra,sin pensar asi
(siquiera): “Soy todd\tman,eseAtmanque es igual (o el mismo) en todo
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ajatma camrtatmaham svayamatmahamavyayah
laksyatma lalitatmahar tiisnimatmasvabhavavan
anandatma priyo hyatma moksatma bandhavarjitah
brahmaivaham cidevahamevam vapi na cintyate
cinmatrenaiva yastisthedvaidehi mukta eva sah

niscayam ca parityajya aham brahmeti niscayam
anandabharitasvanto vaidehi mukta eva sah
sarvamastiti nastiti niScayam tyajya tisthati

aham brahmasmi nasmiti saccidanandamatrakah
kincitkvacitkadacicca atmanar na sprsatyasau
tisnimeva sthitastlisnir tisnim satyarm na kificana
paramatma gunatitah sarvatma bhiitabhavanah
kalabhedam vastubhedarh desabhedam
svabhedakam

kificidbhedam na tasyasti kificidvapi na vidyate
aham tvam tadidam so ayarh kalatma kalahinakah
stinyatma siiksmartipatma visvatma visvahinakah
devatmadevahinatma meyatma meyavarjitah
sarvatra jadahinatma sarvesamantaratmakah
sarvasankalpahinatma cinmatro asmiti sarvada
kevalah paramatmaharm kevalo jianavigrahah
jivesvareti vakkveti vedasastradyaham tviti

idarh caitanyameveti aharh caitanyamityapi

iti niscayasiinyo yo vaidehi mukta eva sah

caitanyamatrasamsiddhah svatmaramah sukhasanah
aparicchinnariipatma anusthiiladivarjitah
turyaturya paranando vaidehi mukta eva sah

namariipavihinatma parasamvitsukhatmakah
turiyatitaripatma subhasubhavivarjitah
yogatma yogayuktatma bandhamoksavivarjitah
gunagunavihinatma desakaladivarjitah

7ia

lo puro, lo sin uno, lo no dual, el todo, nada ipds Mismidad, sin
nacimiento, sin muerte; yo mismo soyAmaninmarcesible que es el fin
buscado, el que juega, el silencioso, el bienavadty el bienamado y la
salvacion sin limites; yo soy nada mas que Brahmaaia mas qu€hit.”

EsVidehamuktal que ha abandonado (hasta) el pensamiento da “nad
mas que yo es Brahman”, y esta lleno de bienavamtar

EsVidehamuktal que ha abandonado la certidumbre de la existenia
inexistencia de todos los objetos y es phimlananda/conciencia y
bienaventuranza), quien luego de descartar (ebpeiesto de) “yo soy
Brahman” (o el de) “Yo no soy Brahman”, no mezalsAsmancon nada,
en ningun lugar ni en momento alguno, que est&ipanpre silencioso
con el silencio d&atya,que no hace nada, que ha trascendidguass,
cuyoAtmanse ha convertido en el todo, magno y purificadolod
elementos, que no conciencia el cambio del tiedespmateria, el lugar, el
de si mismo ni el de otras diferencias, que ndavdiferencia entre) “yo”,
“t0”, “esto” o0 “aquello”, que por ser de naturaldgaal al tiempo, aln asi
carece de la misma, que tieneAdmanvacio, sutil y universal, y aun asi
exento (de tal cosa), cuydmanes divino y aln asi exento devascuyo
Atmanes medible y adn asi sin medida, cAymanesta exento de inercia
y esta dentro de cada uno, culdtmanesta exento de todo pensamiento
sankalpague piensa permanentemente “Yo soy Conciencia-Pur
Chinmatra,soy simplement®aramatmansélo tengo la naturaleza de la
sabiduria espiritual, sélo soy de la naturalez&ateno le temo a nada de
este mundo”, y esté fuera de toda concepcidhettas Vedasy Ciencias,
[que piensa que] “todo esto es conciencia, y ydbtémsoy conciencia
etc.,”y a todo considera vacuidad.

EsVidehamuktal que ha concienciado que es nada ma<hagtanya,
que permanece tranquilo en el jardin de recrea geapioAtman,cuyo
Atmanes de naturaleza ilimitable, que esta exento deraepcion de lo
pequefio y de lo grande, y que es el estado cuelrttudrto, y esta en la
bienaventuranza suprema.

EsVidehamuktaquel cuycAtmanes sin forma y sin nombre, que es la
gran sabiduria espiritual cuya naturaleza es bamtavanza y el estado
allendeturiya; que no es auspicioso ni infausto, que tien@mghpor
Atman,cuyoAtmanesta asociado conwbga que esta libre de esclavitud
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saksyasaksitvahinatma kificitkificinna kificana
yasya prapaficamanar na brahmakaramapiha na
svasvariipe svayamjyotih svasvariipe svayamratih
vacamagocaranando vanmanogocarah svayam
atitatitabhavo yo vaidehi mukta eva sah

cittavrtteratito yascittavrttyavabhasakah
sarvavrttivihinatma vaidehi mukta eva sah
tasminkale videhiti dehasmaranavarjitah
isanmatrar smrtarm cedyastada sarvasamanvitah

parairadrstabahyatma paramanandaciddhanah
parairadrstabahyatma sarvavedantagocarah
brahmamrtarasasvado brahmamrtarasayanah
brahmamrtarasasakto brahmamrtarasah svayam
brahmamrtarase magno brahmanandasivarcanah
brahmamrtarase trpto brahmanandanubhavakah
brahmanandasivanando brahmanandarasaprabhah
brahmanandaparam jyotirbrahmanandanirantarah
brahmanandarasannado brahmanandakutumbakah
brahmanandarasariidho brahmanandaikaciddhanah
brahmanandarasodbaho brahmanandarasambharah

brahmanandajanairyukto brahmanandatmani sthitah

atmartipamida m sarvamatmano anyanna kaficana
sarvamatmahamatmasmi paramatma paratmakah
nityananda svariipatma vaidehi mukta eva sah
plrnaripo mahanatma pritatma sasvatatmakah
sarvantaryamirlipatma nirmalatma niratmakah
nirvikarasvartipatma suddhatma santartipakah
santasantasvaripatma naikatmatvavivarjitah
jivatmaparamatmeti cintasarvasvavarjitah
muktamuktasvartpatma muktamuktavivarjitah
bandhamoksasvariipatma bandhamoksavivarjitah
dvaitadvaitasvariipatma dvaitadvaitavivarjitah

grd

o libertad, exento dgunay de noguna,fuera de espacio, tiempo, etc.,
fuera de lo testimoniable y del testigo, fueraalpdquefio y de lo grande,
y exento de la cognicion de lo universal e incldeda cognicion de la
naturaleza de Brahman, y que halla su fulgor ¢gplren su propia
naturaleza, que halla bienaventuranza en si miguees la
bienaventuranza més alla del alcance de las palghmayo pensamiento
esta mas alla del més alla.

EsVidehamuktal que ha trascendido (o llegado a dominar) las
modificaciones dethitta, que ilumina a estas modificaciones, y cuyo
Atmanesta exento totalmente de tales modificacionegdercaso no esta
encarnado ni desencarnado. Si llegara a sostermnsamiento (incluso)
de este tipo por un instante, entonces todo loleerd [nuevamente]
EsVidehamuktaquel cuycAtmanexterno, invisible para los otros, es la
dicha suprema que apunta a lo mas alto/éelantague bebe el jugo del
néctar de Brahman, que tiene naturaleza igualchnde Brahman, que es
aficionado al jugo del néctar de Brahman, queiest@erso en ese jugo,
que posee la benéfica adoracion de la bienaveabaahmica,que no se
sacia del jugo del néctar de Brahman, que con@dadiienaventuranza
brahmica,que conciencia la bienaventuranza de Shiva en la
bienaventuranza de Brahman, que tiene el fulgda ésencia de la
bienaventuranzirahmica,que se ha vuelto uno con ella, que vive en el
hogar de Brahman, que monta en el carro de la\v@emaranzdrahmica,
que posee uohitimponderable con el que se ha vuelto uno, que lo
sustenta (todo) por estar lleno de El, que se asacimigo que la poseo,
que esta en éltmanque posee esa bienaventuranza y que piensa: “Todo
esto tiene naturaleza édéman,no hay nada mas aparteAtenan,todo es
Atman,yo soyAtman,el granAtman,el AtmanSupremo, eAtmanque es
efigie de la bienaventuranza”.

El que piensa: “Mi naturaleza es plena, soy el giaman,soy elAtman

que es puro contento y permanente, sétmlanque impregna todos los
corazones, al que nada mancilla, que carece dg ftiman;soy elAtman
cuya naturaleza esta exenta de cambio, séynehnen quietud, y soy el
Atmanpluralizado”; el que no piensa quejigatmani que e?aramatma,
cuyoAtmantiene naturaleza dual y no dual, pero exento @didhd y de

no dualidad, cuyédtmanes de la naturaleza del Todo y del No-todo, pero
que esta exento de ambos, céymanes natural felicidad que proviene de
los objetos que se logran y se disfrutan, peroees&ato de ella, y que esta
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sarvasarvasvariipatma sarvasarvavivarjitah
modapramodartipatma modadivinivarjitah
sarvasankalpahinatma vaidehi mukta eva sah
nigkalatma nirmalatma buddhatmapurusatmakah

kalatrayasvartipatma kalatrayavivarjitah
akhilatma hyameyatma manatma manavarjitah
nityapratyaksartipatma nityapratyaksanirnayah
anyahinasvabhavatma anyahinasvayamprabhah
vidyavidyadimeyatma vidyavidyadivarjitah
nityanityavihinatma ihamutravivarjitah
samadisatkasiinyatma mumuksutvadivarjitah
sthiiladehavihinatma stiksmadehavivarjitah
annakosavihinatma pranakosavivarjitah
manahkosavihinatma vijiianadivivarjitah
anandakosahinatma paficakosavivarjitah
nirvikalpasvartipatma savikalpavivarjitah
drsyanuviddhahinatma sabdaviddhavivarjitah
sada samadhisiinyatma adimadhyantavarjitah
prajhianavakyahinatma ahambrahmasmivarjitah
tattvamasyadihinatma ayamatmetyabhavakah
onkaravacyahinatma sarvavacyavivarjitah
avasthatrayahinatma aksaratma cidatmakah
atmajiieyadihinatma yatkificididamatmakah
bhanabhanavihinatma vaidehi mukta eva sah

atmanameva viksasva atmanam bodhaya svakam
svamatmanarn svayam bhuiksva svastho bhava
sadanana

svamatmani svayam trptah svamatmanar svayam
cara

atmanameva modasva vaidehi muktiko
bhavetyupanisat

ara

exento de todo pensamientcsankalpaun hombre asi es un
Videhamukta.

Aquel cuyoAtmanes indiviso, inmaculado, esclarecido, quéesisha,
exento de dicha, etc., cuya naturaleza es igubanbrosia, que tiene la
naturaleza de los tres periodos del tiempo y estite de ellos, cuyo
Atmanes entero e inconmensurable, que es pasible destiation
aunque no tiene demostracion, céptananes lo eterno, el testigo, pero
que esta fuera de la eternidad y del testigo, édgmantiene la naturaleza
de lo sin segundo, que es ese uno sin segundaijaebn luz propia,
cuyoAtmanno se puede mensurar ni codyani conavidya,y que esta al
margen de ambas, cupdmanesta fuera de lo condicionado y de lo
incondicionado, que esta fuera de este mundo gigriundos]
superiores,

cuyoAtmanesta exento de los cuatro cuerpos, denso, satisat y cuarto,
sin las envolturas denna, prana, managvijfiana, cuyoAtmantiene la
naturaleza de la envoltura deanda(bienaventuranza) pero carece de las
cinco envolturas,

cuyoAtmantiene la naturaleza deirvikalpa, que esta libre dsankalpa,
sin las caracteristicas de lo visible ni de lo blediy de naturaleza de
vacuidad, debido al incesargamadhique esta exento de principio,
medio y fin, cuycAtmanesta exento de la palalpejfiana,que no tiene
la idea de “yo soy Brahman”, cuydmanesta vacio (del pensamiento) de
“tu eres”, que esta exento del pensamiento de &sitman”, cuyo
Atmanesta exento de aquello que se describe con efOergsta por
encima del alcance de todo discurso y de los sesles, que es lo
indestructible, eChidatma,cuyoAtmanno tiene ni luz ni oscuridad: una
persona asi es Widehamukta.

Contempla sélo Atman,conécelo como tuyo propio,

goza de tlAtmanen ti mismo y reposa en la paz, Ser de seis gstro

conténtate en tu propitman,muévete dentro de tu propidman
y disfruta de tu propidttman,entonces alcanzaras el [estado de]
Videhamukti.
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iti caturtho adhyayah

nidagho nama vai munih papraccha rbhum
bhagavantamatmanatmavivekamanubrihiti

sa hovaca rbhuh

sarvavaco avadhirbrahma sarvacintavadhirguruh
sarvakaranakaryatma karyakaranavarjitah
sarvasankalparahitah sarvanadamayah sivah
sarvavarjitacinmatrah sarvanandamayah parah
sarvatejahprakasatma nadanandamayatmakah
sarvanubhavanirmuktah sarvadhyanavivarjitah
sarvanadakalatita esa atmahamavyayah

atmanatmavivekadibhedabhedavivarjitah
santasantadihinatma nadantarjyotirtipakah

mahavakyarthato diiro brahmasmityatidtratah
tacchabdavarjyastvamsabdahino vakyarthavarjitah
ksaraksaravihino yo nadantarjyotireva sah

akhandaikaraso vahamanando asmiti varjitah
sarvatitasvabhavatma nadantarjyotireva sah

atmeti Sabdahino ya atmasabdarthavarjitah
saccidanandahino ya esaivatma sanatanah

sa nirdestumasakyo yo vedavakyairagamyatah
yasya kificidbahirnasti kificidantah kiyanna ca

yasya lingam prapaficam va brahmaivatma na

sarmsayah
nasti yasya sarirarh va jivo va bhiitabhautikah

ara

Asi finaliza el cuart@dhyaya.

QuintoAdhyaya

El sabio Nidagha interpel6 asi al venerable Ribhu:

- Por favor, sefior, explicame la discriminacion eAtraany lo

que no eAtman.

El sabio le respondi6:
- El limite mas lejano de todéak (discurso) es Brahman, el limite mas
lejano de todos los pensamientos eguell. Eso que es naturaleza de todas
las causas y efectos y a la vez fuera de ellogj@se@sta fuera del
pensamiente- sankalpapor naturaleza bienaventuranza total y lo
auspicioso, eso que es el Grande, de naturaleziziol®venturanza, que da
luz a todas las luminarias y que esta lleno dediadventuranza delada,
(sonido espiritual), sin ningun goce ni contempagy allende lomadasy
loskalas(partes), eso estman,eso es “yo”, lo indestructible.
Al estar exento de toda diferencia emitenany no-Atman,de
heterogeneidad y homogeneidad, de quietud e ingljiesa es la Unica
luz que brilla al final dehada.
Al estar lejos de la concepcion de tnahavakya-arthados significados
de lasmahavakyas asi como del “yo soy Brahman”, al estar esento o
fuera de la concepcion de palabra y significadal,gstar exento de la
concepcidn de lo destructible y de lo indestruetileka es la Unica luz que
brilla al final delnada.
Al estar fuera de la concepcion de que “yo soystmneia indivisa no dual”
0 “yo soy lo bienaventurado”, y por ser de lantezallo uno allende todo,
esa es la unica luz que brilla al final dada.
El que esta exento del significadoAlenan(movimiento) y exento de
sacchidanandasélo él eAtman,el eterno.

El que es indefinible e inalcanzable por las palalie los/edasque no
tiene simbolos internos o externos, y cuyo simbslel universo o
Brahman, es indudablemeréman.

El que no tiene cuerpo, ni es jiva constituido por los elementos y sus
compuestos, que no tiene forma ni nombre, ni liudeble ni el
disfrutador, niSatni Asat,ni preservacion ni regeneracionguinani no-
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namartipadikam nasti bhojyam va bhogabhukca va
sadva asadva sthitirvapi yasya nasti ksaraksaram
gunarh va vigunam vapi sama atma na sarsayah
yasya vacyam vacakar va §ravanam mananarm ca
va

gurusisyadibhedam va devalokah surasurah

yatra dharmamadharmar va suddharh
vasuddhamanvapi

yatra kalamakalam va niscayah samsayo na hi
yatra mantramamantrarn va vidyavidye na vidyate
drastrdarsanadrsyam va isanmatram kalatmakam

anatmeti prasango va hyanatmeti mano api va
anatmeti jagadvapi nasti nasti niscinu
sarvasafikalpasiinyatvatsarvakaryavivarjanat
kevalam brahmamatratvannastyanatmeti niscinu

dehatrayavihinatvatkalatrayavivarjanat
jivatrayagunabhavattapatrayavivarjanat
lokatrayavihinatvatsarvamatmeti sasanat
cittabhaccintaniyam dehabhavajjara na ca
padabhavadgatirnasti hastabhavatkriya na ca
mrtyurnasti janabhavadbuddhyabhavatsukhadikam
dharmo nasti Sucirnasti satyarh nasti bhayarh na ca
aksaroccaranarn nasti gurusisyadi nastyapi
ekabhave dvitiyam na na dvitiye na caikata
satyatvamasti cetkificidasatyam na ca sambhavet
asatyatvam yadi bhavetsatyatvam na ghatisyati
subham yadyasubharh viddhi
asubhacchubhamisyate

bhayarh yadyabhavar viddhi abhayadbhayamapatet
bandhatvamapi cenmokso bandhabhave kva
moksata

maranam yadi cejjanma janmabhave mrtirna ca
tvamityapi bhaveccaharh tvam no cedahameva na

1na

guna,ese es indudablemente Atman.

El que no tiene ni lo descrito ni la descripcidnproido— shravanani lo
reflexionado— manana,

ni guru ni discipulo, ni mundo de latevasni devasni asuras,

ni deber ni contravencién, ni lo inmaculado ni oinmaculado,

ni tiempo ni atemporalidad, ni certeza ni duda,
ni mantrani nomantra,ni ciencia ni nesciencia,

ni veedor ni vision sutil, ni el néctar del tiempse efAtman.

Ten la seguridad de que decir “Atmari es un sinsentido; no hay
pensamiento que sea Adman,no hay un mundo que sea Atman.

Por la ausencia de todos los votosankalpasy por el abandono de todas
las acciones, s6lo permanece Brahman, y no hatman.

Exento de los tres cuerpos, de los tres periodtismeo, de las tregunas
deljiva, de los tres dolores y de los tres mungasiguiendo el dicho
“Todo es Brahman”, debes saber que no hay naddehseconocerse por
via de la ausencia dehitta, no hay vejez por via de la ausencia del
cuerpo, no hay movimiento por via de la ausencipigi®as, no hay
accion por via de la ausencia de manos, no haytenper via de la
ausencia de criaturas, no hay felicidad por vildaisencia ddduddhi,

no hay virtud, pureza, temor, repeticiénndantras,guru o discipulo. No
hay segundo cuando estd ausente uno; donde nedaydo, no hay
primero.

Donde hay sélo verdad, no es posible lo no verdadiende sélo hay no
verdad, no hay verdad posible.

Si consideras que una cosa es fausta o infaustaoes desearas lo fausto
(como algo separado) a lo infausto. Si considenashay miedo y no
miedo, entonces nacera miedo del no miedo.

Si la esclavitud fuera a volverse liberacién, eogmen ausencia de
esclavitud no habra emancipacion. Si el nacer teagparejada la muerte,
entonces en ausencia de nacimiento no habra muerte.

Si “td” debiera implicar “yo”, entonces, en ausende “t0” no hay “yo”.
Si las cosas debieran ser “esto” o “aquello”, “estwexiste en ausencia
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idarh yadi tadevasti tadabhadidarm na ca

astiti cennasti tada nasti cedasti kificana

karyarm cetkaranam kificitkaryabhave na karanam
dvaitarh yadi tada advaitarh dvaitabhave dvayarm na
ca

drsyamn yadi drgapyasti drsyabhave drgena na
antaryadi bahih satyamanta bhave bahirna ca
purnatvamasti cetkificidaptirnatvam prasajyate

tasmadetatkvacinnasti tvarh caharm va ime idam
nasti drstantikam satye nasti darstantikarm hyaje
parambrahmahamasmiti smaranasya mano na hi
brahmamatram jagadidam brahmamatrarn
tvamapyaham

cinmatram kevala m caharh nastyanatmyeti niscinu
idam prapaficarh nastyeva notpannam no sthitarh
kvacit

cittam prapaficamityahurnasti nastyeva sarvada
na prapaiicam na cittadi nahankaro na jivakah
mayakaryadikar nasti maya nasti bhayarh nahi
karta nasti kriya nasti Sravanam mananarm nahi
samadhidvitayam nasti matrmanadi nasti hi
ajfianarh capi nastyeva hyavivekam kadacana
anubandhacatuskarh na sambandhatrayameva na
na ganga na gaya seturna bhiitarh nanyadasti hi

na bhiimirna jalarh nagnirna na vayurna ca kharm
kvacit

na deva na ca dikpala na veda na guruh kvacit

na diirarh nastikarm nalam na madhyam na
kvacitsthitam

nadvaitam dvaitasatyarh va hyasatyar va idam na
ca

bandhamoksadikarh nasti sadva asadva sukhadi va
jatirnasti gatirnasti varno nasti na laukikam

218

de “aquello”.

Si ser implicara no ser, entonces no ser implisaraSi un efecto implica
una causa, entonces en ausencia del efecto no dwmiza.

Si la dualidad implica no dualidad, entonces eracis. de dualidad no
habra no dualidad. Si debe existir lo visto, enéaritay un ojo (o vista); en
ausencia de lo visto no hay ojo.

En ausencia de lo interior no hay exterior. Si debexistir la plenitud,
entonces es posible la no plenitud. Por lo tamtalo) esto no existe en
parte alguna.

Ni td, ni yo, ni estos, existimos. En el Uno vereladno existe (objeto de)
comparacion.

No hay semejanza en lo no nacido. (En él) no haytergara pensar “Yo
soy el supremo Brahman”. Este mundo es s6lo Brahtignyo somos
s6lo Brahman.

Yo soy simplemente Conciencia Pura y no existemektmanTen la
seguridad de ello. Este universo (en realidad)sn®e fue producido de
sitio alguno y no esta en lugar alguno.

Dicen algunos quehitta es el universo. No es asi. No existe. Ni el
universo, nichitta ni ahamkarani jiva existen (realmente).

Ni la creacion denayani la propiamayaexisten (realmente). El miedo no
existe (realmente); el actor, la acci6hravanamananalos dossamadhis,
el medidor y lo medidajfianay aviveka:ninguno de ellos existe (de
verdad) en ninguna parte.

Por lo tanto, las cuatro consideraciones mévilaaubandhay las tres
clases de relacion sambandhao existen. No hay Ganga, ni Gayaseiu
(puente), ni elementos, ni nada; ni tierra, aguagd,vayuni akashaen
parte alguna, rdevashi guardianes de los cuatro puntos cardinales, ni
vedasiguru,

ni distancia ni proximidad, ni tiempo ni medio,na dualidad ni dualidad,
ni verdad ni falta de verdad,

ni esclavitud ni emancipacion, 8atni Asat,ni felicidad ni clase ni
movimiento ni casta ni ocupaciéon mundana.
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sarvam brahmeti nastyeva brahma ityapi nasti hi
cidityeveti nastyeva cidahambhasanam na hi

aham brahmasmi nastyeva nityasuddho asmi na
kvacit

vaca yaducyate kificinmanasa manute kvacit
buddhya niscinute nasti cittena jiiayate nahi

yogi yogadikam nasti sada sarvar sada na ca
ahoratradikar nasti snanadhyanadikam nahi
bhrantirabhrantirnastyeva nastyanatmeti niscinu
vedasastram puranam ca karyam karanamisvarah
loko bhiitarh janastvaikyam sarvarh mithya na
sarmsayah

bandho moksah sukham duhkharh dhyanam cittarh
surasurah

gaunam mukhyam pararm canyatsarvam mithya na
sarmsayah

vaca vadati yatkificitsankalpaih kalpyate ca yat
manasa cintyate yadyatsarvam mithya na samsayah
buddhya nisciyate kificiccitte nisciyate kvacit
sastraih prapaficyate yadyannetrenaiva niriksyate
srotrabhyam Sriyate yadyadanyatsadbhavameva ca
netram srotram gatrameva mithyeti ca suniscitam
idamityeva nirdistamayamityeva kalpyate
tvamaham tadidarh so ahamanyatsadbhavameva ca
yadyatsambhavyate loke sarvasainkalpasambhramah
sarvadhyasam sarvagopyarm
sarvabhogaprabhedakam

sarvadosaprabhedacca nastyanatmeti niscinu
madiyam ca tvadiyarh ca mameti ca taveti ca
mahyarh tubhyam mayetyadi tatsarvam vitatham
bhavet

raksako visnurityadi brahma srstestu karanam
samhare rudra ityevarm sarvam mithyeti niscinu

3ia

Todo es nomas Brahman, y nada mas. Todo es norahmBn, y nada
mas. Luego no existe nada del tipo “solo exispleciencia”; no hay
expresion tal como “yo saghit”.

La afirmacién “yo soy Brahman” no existe, ni exi@eatonces) la
afirmacion “soy lo eternamente puro”. Lo que lad@pconuncia, lo que
manaspiensa, lo quéuddhidetermina, lo quehitta conciencia, nada de
eso existe. Alli no hayogini yoga.Todos son, y no son.

Ni dia ni noche, ni ablucion ni contemplacion,lasion ni no ilusion;
todos estos no existen alli. Entérate de que nmb#tman.

LosVedasjas Ciencias, loBuranas.el efecto y la causa, Ishvara y el
mundo, los elementos y la humanidad son tododésgede esto no hay
duda.

Esclavitud, salvacion, felicidad, parientes, magida, chitta, los devas,
los demonios, lo secundario y lo primario, lo aite bajo, son todos
irreales; de esto no hay duda.

Lo que la boca pronuncia, lo quesahkalpaimagina, lo que piensa
manastodo es irreal, de esto no hay duda.

Lo que determina dduddhi,lo que conciencia @hitta, lo que discuten los
libros religiosos -shastrasjo que ve el 0jo y oyen los oidos, lo que existe
comoSat,asi como el oido, el ojo y los miembros, son tadesles
indudablemente.

Todo lo que se describa como esto o aquello, doi¢ se piensa como
asi 0 as4, todos los pensamientos que existen, senitl eres yo”,
“aquello es esto” y “él es yo”, y todo lo que sueetimokshaasi como
todas las resoluciones sankalpaslas ilusiones,

las atribuciones ilusorias, los misterios y todasvariedades de goces y
pecados, ninguno de ellos existe. Tampoco asi-aktman

Mio y tuyo, mi y tu, para mi y para ti, por mi yrgp todos ellos son
irreales.

Entiende que (la afirmacién de que) Vishnu es esgrvador, Brahma el
creador y Rudra el destructor, es indudablemetga.fa
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snanam japastapo homah svadhyayo devapiijanam
mantram tantram ca satsaiigo gunadosavijrmbhanam
antahkaranasadbhava avidyasca sambhavah
anckakotibrahmandam sarvarm mithyeti niscinu

sarvadesikavakyoktiryena kenapi niscitam
drsyate jagati yadyadyadyajjagati viksyate
vartate jagati yadyatsarvam mithyeti niscinu
yena kenaksarenoktam yena kena viniscitam
yena kenapi gaditarh yena kenapi moditam

yena kenapi yaddattam yena kenapi yatkrtam
yatra yatra Subham karma yatra yatra ca duskrtam
yadyatkarosi satyena sarvam mithyeti niscinu

tvameva paramatmasi tvameva paramo guruh
tvamevakasariipo asi saksihino asi sarvada

tvameva sarvabhavo asi tvam brahmasi na samsayah
kalahino asi kalo asi sada brahmasi cidghanah
sarvatah svasvariipo asi caitanyaghanavanasi

satyo asi siddho asi sanatano asi
mukto asi mokso asi mudamrto asi
devo asi $anto asi niramayo asi
brahmasi piirno asi paratparo asi
samo asi saccapi sanatano asi
satyadivakyaih pratibodhito asi
sarvangahino asi sada sthito asi
brahmendrarudradivibhavito asi
sarvaprapaficabhramavarjito asi
sarvesu bhiitesu ca bhasito asi
sarvatra safikalpavivarjito asi
sarvagamantarthavibhavito asi
sarvatra santosasukhasano asi
sarvatra gatyadivivarjito asi
sarvatra laksyadivivarjito asi
dhyato asi visnvadisurairajasram

4138

Las abluciones, la pronunciacion m@ntras,losjapas(austeridades
religiosas), ehoma(sacrificio), el estudio de Idgedas)a adoracion a los
Devasmantray tantra, la asociacion con los buenos, el despliegue de los
defectos de lagunas,la operacién del 6rgano interno, el resultado de
avidyay los multiples millones de huevos-mundos, solms$ddeales.
Todo lo que se diga ser verdadero de acuerdo omerediicto de todos los
maestros, todo lo que se vea en este mundo y dogieel exista, es todo
irreal.

Todo lo que digan las palabras, todo lo que sezbequ
se hable, se disfrute,

se dé o se haga,

toda accion que se realice —buena o mala—,

todo lo que se haga como verdad, sabe que todeak i

Solo tu eres eAtmantrascendental y gjuru supremo, efigie misma de
akashagexento eternamente de la condicién de testigoati#aleza igual
a todas las criaturas; tu eres Brahman, de elabe duda.

Eres el Tiempo y estas exento de tiempo, eres Brahque es por
siempre y es imponderable. Estas en todas pagessttodas las formas y
estéas lleno de conciencia.

Eres la verdad, eres el que ha dominadaildshis,el antiguo,

El emancipado, la emancipacion, el néctar de ladventuranza,

El dios, el pacifico, el libre de dolencia,

Brahman, el Pleno, mas grande que lo grande.

Eres imparcial, ereSaty el conocimiento antiguo,

Eres reconocido por las palabras “verdad”, etcgtera

Estas exento de todo lo parcial, eres el que peroeapor siempre,
Te manifiestas como Brahma, Rudra, Indra, etcétera,

Estas por encima de la ilusién del universo,

Brillas en todos los elementos,

Estas totalmente libre de pensamientsankalpa,

Se te conoce a través del significado subyacenk@sdescrituras,
Estas permanentemente contento y sentado feliz if@amo),
Estéas libre de movimiento, etcétera,

En todas las cosas estas exento de caracterigficeaa

y siempre te contemplan Vishnu y los dermésas.
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cidakarasvartipo asi cinmatro asi nirankusah
atmanyeva sthito asi tvam sarvasiinyo asi nirgunah
anando asi paro asi tvameka evadvitiyakah
cidghananandariipo asi pariptirnasvartipakah
sadasi tvamasi jfio asi so asi janasi viksasi
saccidanandariipo asi vasudevo asi vai prabhuh
amrto asi vibhuscasi caficalo hyacalo hyasi
sarvo asi sarvahino asi santasantavivarjitah
sattamatraprakaso asi sattasamanyako hyasi
nityasiddhisvariipo asi sarvasiddhivivarjitah
isanmatravisiinyo asi anumatravivarjitah
astitvavarjito asi tvarh nastitvadivivarjitah
laksyalaksanahino asi nirvikaro niramayah
sarvanadantaro asi tvarn kalakasthavivarjitah
brahmavisnvisahino asi svasvariipam prapasyasi
svasvariipavaseso asi svanandabdhau nimajjasi
svatmarajye svamevasi svayambhavavivarjitah
Sistapiirnasvartipo asi svasmatkificinna pasyasi
svasvariipanna calasi svasvartipena jrmbhasi
svasvariipadananyo asi hyahamevasi niscinu

idam prapaficarh yatkificidyadyajjagati vidyate
drsyartipam ca drgriparm sarvam sasavisanavat
bhiimirapo analo vayuh kham mano buddhireva ca
ahankarasca tejasca lokam bhuvanamandalam
naso janma ca satyam ca punyapapajayadikam
ragah kamah krodhalobhau dhyanam dhyeyarm
gunam param

gurusisyopadesadiradirantarh s$amarh Subham
bhiitam bhavyam vartamanam lakSyarm
laksanamadvayam

samo vicarah santoso bhoktrbhojyadirtipakam
yamadyastangayogar ca gamanagamanatmakam

Std

Tienes la naturaleza detit, eres Conciencia Pursin restricciones,
Permaneces elitmanmismo, estas exento de todo y fuera dglass,
Eres bienaventuranza, el Sumo, el Uno sin segundo,

La forma de una masa de bienaventuranza, la forisrmande la plenitud,
El estado d&at el conocedor, lo conocido, el veedor,

Eres la naturaleza d&acchidanandeel sefior de lodevas,

Eres inmortal, omnipenetrante, moviente e inameyibl

El todo y el exento de todo, lleno de quietud yndeyuietud,

El s6loSatluminoso, elSatcomun,

Tu forma propia enitya-siddha(incondicionado y desarrollado), y aln asi
exento de todos Iagddhis.

No hay un atomo que no penetres, y aln asi estés de él. Estas exento
de existencia y no existencia, y eres asimismodtaiy el objeto al que se
apunta. Eres incambiante, sin decadencia, madealiédos los sonides
nadas,dekalay de kashtha(divisiones del tiempo) y sin ser Brahma,
Vishnu ni Shiva, contemplas la naturaleza de cadede ellos y estas por
encima de la naturaleza de cada uno. Estas inraersobienaventuranza
de la Mismidad. Eres el monarca del reino de lanhtiad, y adn asi, eres
libre de la nocion de mismidad. Eres de la nataeatie la plenitud y de la
incompletitud. No hay nada que veas que no esténgismo.

No te mueves de tu naturaleza; actias conformeatlaaleza de cada
uno, no eres nada mas que la naturaleza de caddlonengas dudas de
gue tu eres yo.

Este universo, y todo lo que hay en él, ya sea&llor o lo visto, se parece
a los cuernos de la liebre (una ilusién).

La tierra, el aguaagni, vayu, akasha, manas, buddhi, ahamkara, t&jas,
mundos y la esfera del universo,

La destruccion, el nacimiento, la verdad, la virteldvicio, la ganancia, los
deseos, la pasion, la célera, la codicia, el olfjetmeditacién, la
sabiduria,

El guru, el discipulo, la limitacién, el principio y el fita auspiciosidad, el
pasado, el presente, el futuro, la meta y el olijaszado,

El refrenamiento mental, la indagacion, el contengato, el
experimentador, la experiencia, etc., las ochcepatélyoga yama etc.,
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adimadhyantarangam ca grahyam tyajyarh harih
sivah

indriyani manascaiva avasthatritayam tatha
caturvimsatitattvam ca sadhananam catustayam
sajatiyam vijatiyam loka bhuradayah kramat
sarvavarnasramacaram mantratantradisarhgraham
vidyavidyadiriipam ca sarvavedam jadajadam
bandhamoksavibhagam ca jiianavijiianartipakam
bodhabodhasvartipam va dvaitadvaitadibhasanam
sarvavedantasiddhantam sarvasastrarthanirnpayam
anekajivasadbhavamekajivadinirnayam
yadyaddhyayati cittena yadyatsaiikalpate kvacit
buddhya nisciyate yadyadguruna sarhsrnoti yat
yadyadvaca vyakaroti yadyadacaryabhasanam
yadyatsvarendriyairbhavyam yadyanmimamsate
prthak

yadyannyayena nirnitam mahadbhirvedaparagaih
sivah ksarati lokanvai visnuh pati jagattrayam
brahma srjati lokanvai evamadikriyadikam
yadyadasti puranesu yadyadvedesu nirnpayam
sarvopanisadam bhavam sarvar sasavisanavat
deho ahamiti sankalpam tadantahkaranam smrtam
deho ahamiti sankalpo mahatsarmsara ucyate
deho ahamiti sankalpastadbandhamiti cocyate
deho ahamiti sankalpastadduhkhamiti cocyate
deho ahamiti yadbhanam tadeva narakarh smrtam
deho ahamiti sankalpo jagatsarvamitiryate

deho ahamiti sankalpo hrdayagranthiriritih

deho ahamiti yajjfianam tadevajiidanamucyate
deho ahamiti yajjianarh tadasadbhavameva ca
deho ahamiti ya buddhih sa cavidyeti bhanyate
deho ahamiti yajjianam tadeva dvaitamucyate
deho ahamiti sankalpah satyajivah sa eva hi

deho ahamiti yajjianam paricchinnamitiritam

63

el ir y venir (de la vida),

El principio, el medio y el fin, lo que puede semtdo y rechazado, Hari,
Shiva, los 6rganosnanas/os tres estados,

Los veinticuatrdattvas,los cuatro medios, uno de la misma clase o de
clase diferenteBhuhy los demas mundos en su orden,

Todas las castas y 6rdenes de la vida, con laasregtablecidas para cada
uno, losmantrasy lostantras,la ciencia y la nesciencia, todos Wsdas,

lo inerte y lo no inerte,

La esclavitud y la salvacién, la sabiduria esptiula ignorancia, lo
iluminado y lo no iluminado, la dualidad y la ncatidad,

La conclusion de todos lagdantasy losshastras)a teoria de la
existencia de multiples almas, y la de que existesola alma,

Todo lo que piensa ehitta, todo lo que quiere la voluntadsankalpa,
todo lo que determina el entendimiertt®uddhi,todo lo que se escucha y
se ve, todo lo que ensefiaeru,

Todo lo que expresan las palabras, todo lo qudaéwvensefianza, lo que
sienten todos los 6rganos, lo que se discute Blinehmsa,

Lo que demuestra &lyaya(filosofia) y los grandes que han alcanzado la
otra orilla de lod/edasa afirmacién “Shiva destruye al mundo, Vishnu lo
protege y Brahma lo crea”,

todo lo que se encuentra en Rigranas,todo lo que determinan ld&das

y que es el significado de Id®dastodo esto se parece a los cuernos de la
liebre.

A la nocién “yo soy el cuerpo” se le dice érganino,

se le dice la gran existencia mundana,
se la llama la atadura,

Se la llama sufrimiento,

Se la reconoce como el infierno,
Se la considera todo el universo,
Se le dice “nudo del corazén”,
Se la califica de nesciencia,

Se la considera el estadoAlsat,
Se la reconoce conavidya,

Se la califica de dualidad,

Se la reconoce como el verdadpva,
Se le dice “parcialidad”,

Se la considera el gran pecado,
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deho ahamiti sankalpo mahapapamiti sphutam
deho ahamiti ya buddhistrsna dosamayah kila
yatkificidapi safikalpastapatrayamitiritam
kamarh krodharh bandhanam sarvaduhkham

visvam dosarm kalananasvartipam
yatkificedarh sarvasaiikalpajalar

tatkincedam manasam soma viddhi
mana eva jagatsarvam mana eva maharipuh
mana eva hi samsaro mana eva jagattrayam
mana eva mahadduhkham mana eva jaradikam
mana eva hi kalasca mana eva malarh tatha
mana eva hi saikalpo mana eva hi jivakah
mana eva hi cittarh ca mano ahafikara eva ca

mana eva mahadbandham mano antahkaranam ca

tat

mana eva hi bhiimisca mana eva hi toyakam
mana eva hi tejasca mana eva marunmahan
mana eva hi cakasam mana eva hi sabdakam
sparsam ruparn rasarh gandham kosah pafica
manobhavah

jagratsvapnasusuptyadi manomayaritiritam
dikpala vasavo rudra adityasca manomayah
drsyam jadarh dvandvajatamajiianam manasar
smrtam

safikalpameva yatkificittattannastiti niscinu
nasti nasti jagatsarvam gurusisyadikam
nahityupanisat

Iti paficamo adhyayah

718

Se la conoce como enfermedad generada por eltdefee es la
sed del desear.

Reconoce que el pensamient@ankalpaps tres dolores,

la pasion, la cdlera, la esclavitud, todas lasidbad,

todas las faltas y las diversas formas del tiempo,

toda la red hecha de imaginaciérsankalpareferida a este universo,
son el resultado dmanas.

So6lomanases el mundo, la permanente engafiadora,
Es la existencia mundana, y los tres mundos,

Es el gran sufrimiento, la vejez y demas;

Es la muerte y la impureza,

Es el pensamiento proyectivosankalpags eljiva,

Es elchitta, el originador del “yo— ahamkara,

Es la esclavitud, es el drgano interr@ntahkarana

Es la tierra, el agua,

Es el fuego, egayu,

Esakasha;manases verdaderamente el sonido;

la textura, la forma, el aroma, las cinco envolusmn pensamientos de
manas,

los estados de vigilia, ensuefio y suefio profundsisten sélo emanas,

y los guardianes de las ocho direccionesyéssisjosrudras, losadityas,

lo visible, lo inerte, los pares de opuestos gterancia, son considerados

todos productos dmanas.

Ten la seguridad de que no hay realidad en tododosea imaginacién
sankalpaEl mundo entero, guru, el discipulo, etc., no existen, si, no
existen. Asi dice alpanishad.

Asi finaliza el quintadhyaya.

SextoAdhyaya
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sarvam saccinmayar viddhi sarvam saccinmayar
tatam

saccidanandamadvaitarm saccidanandamadvayam
saccidanandamatrarh hi saccidanandamanyakam
saccidanandariipo aharh saccidanandameva kham
saccidanandameva tvarh saccidanandako'asmyaham
manobuddhirahankaracittasanghataka ami

na tvar naharm na canyadva sarvam brahmaiva
kevalam

na vakyam na padam vedarh naksarar na jadarm
kvacit

na madhyam nadi nantam va na satyam na
nibandhajam

na duhkharm na sukham bhavarm na maya
prakrtistatha

na deham na mukharm ghranar na jihva na ca taluni
na dantosthau lalatam ca nisvasocchvasa eva ca

na svedamasthi marsam ca na raktar na ca
mitrakam

na diirarh nantikarh nangam nodararh na kiritakam
na hastapadacalanar na sastrar na ca sasanam

na vetta vedanam vedyarm na jagratsvapnasuptayah
turyatitarh na me kificitsarvarm saccinmayarh tatam

nadhyatmikarh nadhibhtitam nadhidaivam na
mayikam

na visvataijasah prajiio viratsttratmakesvarah

na gamagamacesta ca na nastarh na prayojanam
tyajyarm grahyam na diisyam va
hyamedhyamedhyakam tatha

na pinam na krsam kledam na kalarh desabhasanam
na sarvarh na bhayam dvaitarh na vrksatrnaparvatah
na dhyanam yogasamsiddhirna
brahmavaisyaksatrakam

8ra

Ribhu prosiguié:
- Reconoce que todo &scchinmaydconstituido posaty conciencia).
Ello lo impregna todoSacchidanandas no dual, sin decadencia,

Es solo y distinto de todo

Yo soy su forma, ello eskasha,

Es td, es lo que yo soy.

(En ello) no haynanas i buddhj ni ahamkarani chitta, ni el conjunto de
los mismos;

No hay td, no hay yo, ni otra cosa, ni todas lamaspso6lo Brahman es
todo.

Ni las oraciones ni las palabras, ni \éesdasni las letras, ni lo inerte

Ni el medio ni el comienzo ni el final, ni la vertai la ley,

Ni el sufrimiento o la dicha, ni la existencia,Mé&ya ni Prakriti,

Ni el cuerpo, ni el rostro, ni la nariz, ni la lerggni el paladar,

Ni los dientes, ni los labios, ni la frente, nieehalacion ni la inhalacion,

Ni el sudor, ni la carne, ni la sangre, ni la orina

Ni lo lejano ni lo cercano, ni los miembros ni@ldo,

Ni las mdviles manos y pies, ni IeBastrasni los mandamientos,

Ni el conocedor, ni lo conocido ni lo que hay qoeacer, ni la vigilia, el
ensuefio ni el suefio profundo, ni tampoco el ciestado, nada de eso me
pertenece. Todo esta entretejiddSatchinmaya.

No [tienen existencia propia] los atributos delrpae los elementos ni el
espiritu; no hay raiz ni vision;

No hayVishva, Taijasa Prajfia, ni Virat o Sutratmao Ishvara,

No hay ir y venir, ni ganancia ni pérdida,

Ni lo inaceptable, ni lo rechazable, ni lo censleabi lo puro ni lo
impuro,

Ni lo fornido ni lo escualido, no hay pesar, tiemgspacio ni palabra,
No hay miedo, dualidad, arbol, hierba o montafia,

No hay meditacion rsiddhisdelyoga,no haybrahmanasyaisyaso
kshatriyas,
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na paksi na mrgo nangi na lobho moha eva ca

na mado na ca matsaryam kamakrodhadayastatha
na strisuidrabidaladi bhaksyabhojyadikam ca yat
na praudhahino nastikyam na vartavasaro ati hi

na laukiko na loko va na vyaparo na mudhata

na bhokta bhojanam bhojyar na patram
panapeyakam

na Satrumitraputradirna mata na pita svasa

na janma na mrtirvrddhirna deho ahamiti bhramah
na stinyarh napi casiinyarh nantahkaranasamsrtih
na ratrirna diva naktarm na brahma na harih sivah
na varapaksamasadi vatsararm na ca caficalam

na brahmaloko vaikuntho na kailaso na canyakah
na svargo na ca devendro nagniloko na cagnikah
na yamo yamaloko va na loka lokapalakah

na bhirbhuvahsvastrailokyam na patalarm na
bhiitalam

navidya na ca vidya ca na maya prakrtirjada

na sthiram ksanikarh nasam na gatirna ca dhavanam
na dhyatavyam na me dhyanarm na mantro na japah
kvacit

na padartha na pajarham nabhiseko na carcanam
na puspar na phalam patram
gandhapuspadidhiipakam

na stotrarh na namaskaro na pradaksinamanvapi

na prarthana prthagbhavo na havirnagnivandanam
na homo na ca karmani na durvakyarh subhasanam
na gayatri na va sandhirna manasyarn na duhsthitih
na durasa na dustatma na candalo na paulkasah

na duhsaharh duralapam na kirato na kaitavam

na paksapatar na paksarh va na vibhtisanataskarau
na ca dambho dambhiko va na hino nadhiko narah
naikarh dvayam trayam turyam na mahatvarm na

a3

Ni ave ni bestia, ni extremidades, ni codicia ogano ilusion,

Ni orgullo, ni malevolencia ni pasion, colera, ¢éra;

No hay mujeres réudrasni casta, nada comestible, nada disfrutable,
Ni aumento ni disminucién, no hay creencia erMedasni discurso,
Ni mundanalidad o su opuesto, no hay transaccwhay locura,

No hay disfrute ni cosa disfrutada, ni mediciéfonmedido,

No hay amigo, enemigo, hijo, no hay padre ni maillermana,

No hay nacimiento ni muerte, ni crecimiento, nifusion de “yo” con el
cuerpo,

No hay vacio ni plenitud, ni 6rgano interno,

No hay noche ni dia, ni Brahma, ni Hari ni Shiva,

No hay semana, quincena, mes o afio, no hay inguietu

No hay Brahmaloka, ni Vaikuntha ni Kailasa ni cpsaecida,

No hay Svarga ni Indra, ni Agniloka, ni Agni,

Ni Yama ni Yamaloka, niokasni lokapalas(guardianes de los puntos
cardinales),

Ni Bhur, Bhuvah o Svah (los tres mundos) ni Patalauperficie terrestre,

Ni Ciencia ni nesciencia, Mayani Prakriti ni condicién inerte,
Ni permanencia ni transitoriedad, ni destrucciémaovimiento ni carrera,
Ni objeto en qué meditar, ni meditaciénymantrani japa,

No hay significado, ni objeto a adorar, ni unciésarbo de agua,
Ni flores ni frutos, ni sandalo ni luces balanceafilante al dios,

Ni alabanzas ni postraciones, ni circunvalaciones,

No hay concepcidn de separatividad, ni oblaciéalaeento ni alimento
ofrecido, ni sacrificio ni accion, ni ofensa niladaza,

No hayGayatri ni sandhi(periodo de cambio, como los crepusculos), ni
estado mental, ni calamidad, ni malos deseosmmg@malas, rithandalas
o pulkasagpersonas de baja casta), ni cosa insoportabiesai
innombrable, nkiratas (cazadores) rkaitavas(demonios),

ni parcialidad, ni partidismo, ni adorno ni jefe,

Ni soberbia ni hombre soberbio,

No hay pluralidad ni unidad, ni durabilidad, no hesda ni tétrada, ni
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calpata

na purnam na paricchinnarh na kasi na vratam tapah

na gotram na kulam siitrarh na vibhutvam na
stinyata

na stri na yosinno vrddha na kanya na vitantuta
na siitakarh na jatar va nantarmukhasuvibhramah
na mahavakyamaikyam va nanimadivibhiitayah
sarvacaitanyamatratvatsarvadosah sada na hi
sarvar sanmatrariipatvatsaccidanandamatrakam

brahmaiva sarvarh nanyo asti tadaham tadaharh
tatha
tadevaharh tadevaham brahmaivaham sanatanam

brahmaivaham na sarhsari brahmaivaharm na me
manah

brahmaivaham na me buddhirbrahmaivaham na
cendriyah

brahmaivaharh na deho aham brahmaivaham na
gocarah

brahmaivaham na jivo aham brahmaivaharm na
bhedabhih

brahmaivaham jado nahamaham brahma na me
mrtih

brahmaivaham na ca prano brahmaivaham
paratparah

idam brahma param brahma satyam brahma
prabhurhi sah

kalo brahma kala brahma sukham brahma
svayamprabham

ekam brahma dvayam brahma moho brahma
samadikam

doso brahma guno brahma damah santam vibhuh
prabhuh

loko brahma gururbrahma sisyo brahma sadasivah

012:}

grandeza ni pequefiez,
Ni plenitud o ilusién, no existe Kashi (Benaresyaio religioso ni
austeridad, no hay clan, familsytra,grandeza o pobreza,

Ni mujer, nifia, anciana o viuda,
no hay contaminacién, nacimiento, introspecciéitusion,
no hay frases sagradas, identidadidilhis comoanima,etcétera.

Como todo es nada mas que conciencia, no hayefaltasa alguna.
Como todo no es méas gBatpor naturaleza, todo &acchidananda
nada mas.

Nomas Brahman es todo, y no hay nada mas. PofAaello” es “yo”,
“Aquello” es “yo”, nomas “Aquello” es “yo”, nomasAguello” es “yo”,
nomas el eterno Brahman es “yo”.

Yo soy nomas Brahman, sin estar sujeto a la existenundana; soy
nomas Brahman, sin nadamanas;

Yo soy nomas Brahman, sin nadabdeldhi,soy nomas Brahman, sin
indriyas,

Yo soy nhomas Brahman, no soy cuerpo; soy nomasniaahlo
imperceptible;

Yo soy nhomas Brahman, no sjpya; soy nomas Brahman, y no estoy
sujeto al cambio.

Yo soy nomas Brahman, no soy lo inerte; soy Brahmano hay muerte
en mi;

Yo soy nomas Brahman, y no hay engrénas;soy nomas Brahman,
mayor que lo méas grande.

Este [universo] es Brahman, Magno es Brahman,ridadees Brahman,
Ello todo lo impregna;

El tiempo es Brahman, Kala es Brahman, la feliciea@rahman, Ello
brilla con luz propia.

Uno es Brahman, y dos es Brahman; la ilusién ebrBaa, y lo son
también (cualidades comshamagtcétera.

El defecto es Brahman, la virtud es Brahman; Hltagorma de la
quietud, de la contencidn, es el omnipenetrant®delpoderoso.

El loka (mundo) es Brahman, guru es Brahman, el discipulo es
Brahman, Ello es Sadashiva; (o que esta) antBsatsnan, (lo que
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ptirvam brahma param brahma suddham brahma
subhasubham

jiva eva sada brahma saccidanandamasmyaham
sarvam brahmamayam proktarh sarvam
brahmamayarm jagat

svayam brahma na sandehah svasmadanyanna
kificana

sarvamatmaiva suddhatma sarvam
cinmatramadvayam

nityanirmalartipatma hyatmano anyanna kificana
anumatralasadriipamanumatramidar jagat
anumaatram sariramm va hyanumatramasatyakam
anumatramacintyarh va cintyarn va hyanumatrakam
brahmaiva sarvam cinmatram brahmamatrarn
jagattrayam

anandam paramanandamanyatkificinna kificana
caitanyamatramoinkaram brahmaiva sakalam
svayam

ahameva jagatsarvamahameva param padam
ahameva gunatita ahameva paratparah

ahameva param brahma ahameva gurorguruh
ahamevakhiladhara ahameva sukhatsukham
atmano anyajjagannasti atmano anyatsukharm na ca
atmano anya gatirnasti sarvamatmamayar jagat
atmano anyannahi kvapi atmano anyattrnarm nahi
atmano anyattusar nasti sarvamatmamayam jagat
brahmamatramidam sarvam brahmamatramasanna
hi

brahmamatram srutarm sarvam svayam brahmaiva
kevalam

brahmamatram vrtarm sarvam brahmamatram rasarm
sukham

brahmamatram cidakasam saccidanandamavyayam
brahmano anyatarannasti brahmano anyajjaganna ca

114

estard) después es Brahman. La pureza es Brahttmasho fausto y lo
nefasto.

El jiva es siempre Brahman. Yo sBacchidanandalodo es de naturaleza
igual a Brahman; el universo, segun dicen, es tiealaza igual a
Brahman.

Brahman es Ello misms\yayan), no cabe duda; No hay nada fuera de
Ello mismo; la palabra Om, que es la forma misme&d®nciencia, es
nada mas que Brahman; todo es Ello.

Imagen eterna e inmaculadafdman,porque no hay cosa alguna aparte
deAtman.

Menor que un atomo &at,menor que un a&tomo todo este universo;
Menor que un atomo es el cuerpo, y menor que unaas la verdad;
Porque todo es nomas Brahman, y hechdStdi consisten en Brahman
los tres mundos;

No hay bienaventuranza alguna aparte de la bieha&egza suprema;
hecho de pura conciencia esta el Om; y Brahmaorapletamente él
mismo.

Yo soy nomas el universo entero y la sede suprbenatravesado las
gunasy soy mas grande que lo mas grande; soy el Bralsopaemo, el
guru de losgurus,el sustento de todo y la bienaventuranza de la
bienaventuranza. No hay universo aparté&uean.El universo tiene a
Atmanpor naturaleza.

No hay sitio alguno fuera d&man,el universo entero tiene naturaleza de
Atman;nada hay que sea distinto Alenan,incluso ni una simple brizna
de hierba es distinta ddman.No hay cascara que sea distinta de
Brahman, el universo entero tiene naturalezAtdean.

Todo este [universo] es de naturaleza igual a BashporqueAsatno es

de la misma naturaleza que Brahman.

Todo lo revelado tiene naturaleza de Brahman, Bédbman es
aisladamente él mismo;

Todo esta envuelto en la naturaleza de Brahmamatiaaleza de Brahman
es la esencia de la dicha.

El Chidakashaes de la misma naturaleza que Brahman, y también e
inmutablesacchidananda;
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brahmano anyadaha nasti brahmano anyatphalam
nahi

brahmano anyattrnarm nasti brahmano anyatpadam
nahi

brahmano anyadgururnasti
brahmano'anyamasadvapuh

brahmano anyanna cahanta tvattedante nahi kvacit
svayam brahmatmakam viddhi svasmadanyanna
kificana

yatkifnciddrsyate loke yatkificidbhasyate janaih
yatkificidbhujyate kvapi tatsarvamasadeva hi
kartrbhedarh kriyabhedam gunabhedarm rasadikam
lingabhedamidar sarvamasadeva sada sukham
kalabhedam desabhedam vastubhedam jayajayam
yadyadbhedam ca tatsarvamasadeva hi kevalam
asadantahkaranakamasadevendriyadikam
asatpranadikam sarvam sanghatamasadatmakam
asatyam paficakosakhyamasatyam pafica devatah
asatyar sadvikaradi asatyamarivargakam

asatyarn sadrtuscaiva asatyam sadrasastatha
saccidanandamatro ahamanutpannamidam jagat
atmaivaham param satyarm nanyah samsaradrstayah

satyamanandariipo aham cidghananandavigrahah
ahameva parananda ahameva paratparah

jhanakaramidam sarvam jiananando ahamadvayah
sarvaprakasariipo aharh sarvabhavasvartipakam

ahameva sada bhamityevarm riipam kuto apyasat
tvamityevam param brahma cinmayanandartipavan
cidakaram cidakasam cideva paramarh sukham
atmaivahamasannaham kiitastho aharh guruh parah

2t4

no hay nadie que sea distinto de Brahman, no raynaindo aparte de
Brahman, no hay dia que sea distinto de Brahm&njtoi que de Ello
difiera;

No hay una brizna de hierba que difiera de Brahmaray una condicién
diferente de Brahman,

no hay urguru diferente de Brahman, no hay un cuerpo diferdate
Brahman,

no hay nada diferente de Brahman, ni cosa semejdateyoidad” o la
“tuidad”;

Debes reconocer que Brahman es su propia naturglege@ aparte de ella
no hay cosa alguna.

Todo lo que se ve en este mundo, todo lo que halgente,

Todo lo que se experimenta en todas partes, tatessat(irreal);

Las diferencias que surgen del actor, de la acdétas cualidades, de los
gustos, sabores y géneros que traen dicha surdas sempre dasat.

Las diferencias que provienen de tiempo, objetmspaes, éxito o
derrota, y todo lo demas, simplemente Asat.

El 6rgano interno eAsat,los érganos soAsat,

Asatson todos lopranasy el conjunto de todos ellos tiene naturaleza de
Asat.Asatson las cinco envolturas, las cinco deidades,

Asat sorlos seis cambios, los seis enemigos,

Asatlas seis estaciones y los seis sabores.

Yo soySacchidanandaEste universo no tiene raiz.

Yo soy nomag\tman,lo supremo y verdadero; las imagenes de la vida
mundanal no son otra cosa que eso.

Yo soy la verdad, de la misma naturaleza Ananda,y que la del
imponderableChit; yo soy nomas la bienaventuranza suprema, yo soy
nomas lo mas alto que lo alto.

Todo esto es de la misma naturalezajfjaea. Yo soy el sin segundo,
poseedor dffianay de bienaventuranza; soy de la misma naturajeea
el lluminador de todas las cosas, soy de la missharaleza de toda
inexistencia.

Solo yo brillo eternamente. Por lo tanto, con semtej naturaleza, ¢como
puedo volvermésat?Lo que se llama “tU” es el gran Brahman, de
naturaleza igual a la bienaventuranza de la cooicignde naturaleza igual
al Chit, que posee sélo@hidakashay Chit como gran bienaventuranza.
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saccidanandamatro ahamanutpannamidam jagat
kalo nasti jagannasti mayaprakrtireva na

ahameva harih saksadahameva sadasivah
suddhacaitanyabhavo aharn
suddhasattvanubhavanah

advayanandamatro aharm
cidghanaikaraso'asmyaham

sarvam brahmaiva satatarh sarvam brahmaiva
kevalam

sarvam brahmaiva satatam sarvam brahmaiva
cetanam

sarvantaryamiriipo aharm sarvasaksitvalaksanah
paramatma param jyotih paramm dhama para gatih
sarvavedantasaro ahar sarvasastrasuniscitah
yoganandasvariipo aham mukhyanandamahodayah
sarvajiianaprakaso asmi mukhyavijianavigrahah
turyaturyaprakaso asmi turyaturyadivarjitah
cidaksro an satyo aharh vasudavo ajararo amarah
aham brahma cidakasarm nityam brahma nirafijanam
suddham buddham
sadamuktamanamakamariipakam
saccidanandariipo ahamanuntpannamidam jagat
satyasatyarh jagannasti safikalpakalanadikam

nityanandamayam brahma kevalam sarvada svayam
anantamavyayarm santamekariipamanamayam
matto anyadasti cenmithya yatha marumaricika
vandhyakumaravacane bhitiscedasti kificana
sasasriigena nagendro mrtascejjagadasti tat
mrgatrsnajalam pitva trptascedastvidam jagat
narasrigena nastascetkascidastvidameva hi
gandharvanagare satye jagadbhavati sarvada

3td

So6loAtmanes yo.Asatno es yo. Yo soiutastha,el granguru, puro
sacchidanandaSoy este universo generado. (En mi) no hay tiempo,
hay universo, no haMaya, no hayPrakriti.

Solo yo soy Hari; s6lo yo soy Sadashiva en perspoianaturaleza soy
igual a la pura conciencia, soy el experimenta@ébpdrosattva.

Soy la bienaventuranza no dual, soy la Unica eaelhena dechit.

Todo es nomas Brahman, eternamente y solamentesogdomas
Brahman,

Todo es nomas Brahman, eternamente todo es noramBn, la
conciencia;

Yo soy por naturaleza el regente interior en teditestigo en todo. Soy el
supremaAtman,la luz supremgda fortuna suprema, la meta suprema, la
esencia de todos ldé&edantasel tema discutido en todo I&hastras,

La naturaleza de la bienaventuranza yoguica, eracée la
bienaventuranza superior, el brillo de todo condio, por naturaleza
igual a la inteligencia superior, el brillo del cieaestado y el que no es el
cuarto, sino que esta exento de elloghdlindestructible, la verdad,
Vaasudeva, el nonato e imperecible, Brah@tadakashalo no
condicionado, lo inmaculado, lo sin tacha,

el emancipado, el supremamente emancipado, elrs al sin forma,
sacchidanandapor naturaleza igual al universo no creado.

El universo que se supone verdadero o falso néessisrealidad.

Brahman es por naturaleza la bienaventuranza egdmes por si mismo;
es interminable, sin desmedro, quieto y de unarstiaraleza inmaculada.

Si algo fuera otra cosa que yo mismo, entoncesresreal como el agua
del espejismo. Si uno fuera a temer al hijo deraoger estéril, o si se
pudiera matar a un elefante poderoso con los cae@ana liebre,
entonces el mundo (existe realmente). Si una pargodiera saciar su sed
bebiendo de las aguas de un espejismo o si alfuéea muerto por los
cuernos de un hombre, entonces el universo eaisgdlmente. El
universo es siempre tan verdadero como una civdéas@Gandharvas
(una ilusién).
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gagane nilimasatye jagatsatyam bhavisyati
suktikarajatarh satyam bhiisanarm cejjagadbhavet
rajjusarpena dastascennaro bhavatu samsrtih
jatartipena banena jvalagnau nasite jagat
vindhyatavyam payasannamasti cejjagadudbhavah
rambhastambhena kasthena pakasiddhau
jagadbhavet

sadyah kumarikariipaih pake siddhe jagadbhavet
citrasthadipaistamaso nasascedastvidam jagat
masatpiirvam mrto martyo hyagatascejjagadbhavet
takrarh ksirasvartipam cetkvacinnityarh jagadbhavet
gostanadudbhavam ksiram punararopane jagat
bhiirajo abdhau samutpanne jagadbhavatu sarvada
kiirmaromna gaje baddhe jagadastu madotkate
nalasthatantuna meruscalitascejjagadbhavet
tarangamalaya sindhurbaddhascedastvidam jagat
agneradhascejjvalanam jagadbhavatu sarvada
jvalavahnih Sitalascedastiripamidarh jagat
jvalagnimandale padmavrddhiscejjagadastvidam
mahacchailendranilarh va sambhavaccedidam jagat
meruragatya padmakse sthitascedastvidar jagat
nigireccedbhriigastinurmerurn calavadastvidam
masakena hate simhe jagatsatyarm tadastu te
anukotaravistirpe trailokyam cejjagadbhavet
trnanalasca nityascetksanikam tajjagadbhavet
svapnadrstam ca yadvastu jagare cejjagadbhavah
nadivego niscalascetkenapidam bhavejjagat
ksudhitasyagnirbhojyascennimisarh kalpitam bhavet
jatyandhai ratnavisayah sujfiatascejjagatsada
napurnsakakumarasya strisukharm cedbhavajjagat
nirmitah sasasriigena rathascejjagadasti tat
sadyojata tu ya kanya bhogayogya bhavejjagat
vandhya garbhaptatatsaukhyam jiiata cedastvidam

114

Cuando exista el azul del cielo, entonces exislitniverso.

Cuando la plata (que parece verse) en la madrgpeelda usarse para
hacer un adorno, cuando a un hombre lo pique Eréape) serpiente
(vista) en la soga, cuando se apague un fuegoceinaina flecha de oro,
Cuando se encuentre comida suculenta en el bossigil) de (los
montes) Vindhya, cuando se pueda cocinar usandordbustible el tallo
(himedo) del bananero,

Cuando una nifia recién nacida empiece a cocinar,

Cuando una lampara encerrada en una vasija desipsclridad

Cuando al mes posterior siga el mes anterior yes¢rarido

cuando la cuajada recupere la condicién de lecheando la leche
(ordefiada) vuelva a meterse en la ubre de la eat@ances el universo
existira realmente.

Cuando el polvo de la tierra se produzca en elragéaiando un elefante
enloquecido pueda ser amarrado con un pelo degmrtwiando el (monte)
Meru sea sacudido (golpeandolo) con la fibra did tl loto,

Cuando el océano sea contenido por sus mareas,

Cuando el fuego llamee hacia abajo,

Cuando la llama del fuego sea fria,

Cuando crezcan lotos en una hoguera en llamas,

Cuando aparezcandranilas(zafiros) en las altas montafias,

Cuando venga el Meru a posarse en el centro agl lot

Cuando una montafia sea parida por una abeja wegrajo se estremezca
el Meru,

Cuando un mosquito mate a un ledn,

Cuando puedan encontrarse los tres mundos enaadiespieco de un
atomo,

Cuando el fuego que quema una brizna de paja ducbartiempo,
Cuando los objetos vistos en un suefio aparezcahestado de vigilia,
Cuando la corriente de un rio se quede quietadipswla),

Cuando pueda saciar el fuego del hambre el alimergginado

Cuando el ciego de nacimiento pueda reconocergianfiente una joya
Cuando el joven audn sin edad viril goce con mujeres

Cuando pueda fabricarse un carro con los cuernasadéebre

Cuando el recién nacido pueda experimentar el deeeirse con mujeres
Cuando el parto de una mujer estéril de fruto,
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jagat

kako va harhsavadgacchejjagadbhavatu niscalam
mahakharo va simhena yudhyate cejjagatsthitih
mahakharo gajagatim gatascejjagadastu tat
sampirnacandrasiiryascejjagadbhatu svayarm jadam
candrasiiryadikau tyaktva rahusceddrsyate jagat
bhrstabijasamutpannavrddhiscejjagadastu sat
daridro dhanikanar ca sukham bhuikte tada jagat
suna viryena sirhhastu jito yadi jagattada

jianino hrdayam midhairjiiatam cetkalpanam tada
svanena sagare pite nihsesena mano bhavet
suddhakaso manusyesu patitascettada jagat
bhiimau va patitarh vyoma vyomapuspam
sugandhakam

suddhakase vane jate calite tu tada jagat

kevale darpane nasti pratibimbarh tada jagat

ajakuksau jagannasti hyatmakuksau jagannahi
sarvatha bhedakalanam dvaitadvaitarh na vidyate

mayakaryamidam bhedamasti cedbrahmabhavanam
deho ahamiti duhkham cedbrahmahamiti niscayah

hrdayagranthirastitve chidyate brahmacakrakam
samsaye samanuprapte brahmaniscayamasrayet

anatmartpacorascedatmaratnasya raksanam
nityanandamayam brahma kevalam sarvada svayam

evamadisudrstantaih sadhitam brahmamatrakam
brahmaiva sarvabhavanam bhuvanarh nama santyaja

aham brahmeti niscitya ahambhavam parityaja
sarvameva layarm yati suptahastasthapuspavat

na deho na ca karmani sarvam brahmaiva kevalam
na bhiitarh na ca karyar ca na cavasthacatustayam

Std

cuando el cuervo camine como un cisne,

cuando la mula pelee con el ledn,

cuando un burro camine como el elefante,

cuando la luna llena se convierta en un sol,

Cuando se vea a Rahu renunciar a la Luna y al Sol,

Cuando den buena cosecha las semillas (quemadasgglescartan,
Cuando el pobre goce de la felicidad del rico,

Cuando los leones sean derrotados por la valeatiascherros,
Cuando los tontos entiendan el corazén défilasis,

Cuando los perros se beban el océano sin dejar, rest

Cuando el puré\kashacaiga sobre los hombres,

Cuando el firmamento caiga sobre la tierra, cudaslfiores celestiales
despidan fragancia,

Cuando un bosque que aparece en el akashase mueva,

Y cuando aparezca reflejo en un cristal (sin pomercurio o algo asi por
detras), entonces el mundo existira realmente.

No hay universo en la matriz d¢a (Brahman, lo no nacido). No hay
universo en el vientre dsetman.La dualidad y la no dualidad, que no son
sino resultados de la diferenciacion, no son reatene

Todo esto es el resultado Maya. Por lo tanto, hay que practiddrahma-
bhavana.Si de la nocidén “yo soy el cuerpo” proviniera ksdicha,
entonces [hay que pensar que] es cierto que “y@salyman”.

Al nudo del corazon, el nudo de la existencia,ddade un tajo el disce
chakra(filoso) de Brahman. Cuando surge en nosotrosidagdhay que
tomar refugio en la indudabilidad de Brahman.

Ese Brahman no dual, que es eterno y tiene la fdena bienaventuranza
no condicionada, es el guardianAtenancontra el jefe [militar] que tiene
la forma de lo que es nstman.

Por ejemplos como los precedentes, queda establecithturaleza de
Brahman. Sélo Brahman es la morada del Todo. Dejadb hasta la
palabra “universo”.

Sabiendo con certeza que “yo soy Brahman”, abanebty®”. Todo
desaparece, como la flor de las manos de una @egsenduerme.

No hay cuerpo rkarma;todo es nomas Brahman. No hay ni objetos, ni
acciones, ni existe el cuarto estado.
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laksanatrayavijfianarm sarvam brahmaiva kevalam
sarvavyaparamutsrjya hyaham brahmeti bhavaya
aham brahma na sandeho hyaham brahma
cidatmakam

saccidanandamatro ahamiti niscitya tattyaja
sankariyam mahasastram na deyam yasya kasyacit
nastikaya krtaghnaya durvrttaya duratmane

gurubhaktivisuddhantahkaranaya mahatmane
samyakpariksya datavyam masarm sanmasavatsaram

sarvopanisadabhyasarm diiratastyajya sadaram
tejobindiipanisadamabhyasetsarvada muda

sakrdabhyasamatrena brahmaiva bhavati svayam
brahmaiva bhavati svayamityupanisat

iti sastho adhyayah

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu

ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

iti tejobindiipanisatsamapta

64

Todo lo que tiene las tres caracteristicasgiffimnaes solamente Brahman.
Deja toda accion y medita asi: “Yo soy Brahman,Bmhman, no hay
duda de ello, soy Brahman, cuya naturalezzhé&ssoy puro
Sacchidananda piensa asi, y deja todo lo demas.

Esta gran ciencia de Shankara no debe explicarsesja una persona
ordinaria, a un incrédulo o a alguien sin fe, a pdrsona de mala
conducta, o de mente perversa.

Luego del debido examen, hay que impartirla a personagnanimas, que
tengan la mente purificada por la devocion agauwss.Hay que ensefiarla
durante un afio y medio.

Dejando por completo y acabadamente las pracecasmendadas por
(otros)upanishadhay que estudiar tan séloTejobindu Upanishadon
alegria.

Con estudiarlo una vez, se convierte uno en el mBrahman, si, se
convierte uno en el mismo Brahman. Asi dicepanishad.

Asi finaliza el sextadhyaya.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagéseque operan sobre
mi!

Asi finaliza elTejobindu Upanishadjue pertenece &rishna-Yajur Veda
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