trisikhibrahmanopanisat'

yogajiianaikasamsiddhasivatattvatayojjvalam
pratiyogivinirmuktam parambrahma bhavamyaham

Om pilirnamadah piirnamidam
purnatpiirnamudacyate
plrnasya piirnamadaya
purnamevavasisyate

Om santih santih $antih

Om trisikhi brahmana adityalokarh jagama tam
gatvovaca

bhagavan kim dehah kim pranah ki karana
kimatma sa

hovaca sarvamidarm siva eva vijanihi

kimtu nityah suddho nirafijano vibhuradvayah siva
ekah svena bhasedam sarvarm drstva
taptayahpindavadekam bhinnavadavabhasate
tadbhasakam kimiti ceducyate

sacchabdavacyamavidyasabalam brahma
brahmano avyaktam
avyaktanmahat

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto ingléslde upanishads Parimal
Publications — Delhi. (2004)
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TRISHIKHI BRAHMANA UPANISHAD

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es égtmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Soélo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsegae actian sobre mi!

Primero — Brahmana

Un brahmanallamado Trishikhi fue al mundo del Sol y cuandmgb le
dijo:

- Bendito Ser, ¢ qué es el cuerpo, qué esazla,que es ekarana(cuerpo
causal) y qué eAtmar?

Le respondio:

- Debes entendelbprahmanague todo aqui es Shiva nomas. Ese Shiva que
es conocido como perdurable, puro, libre de apsgmerano, no dual, es
quien da luz a todo esto, a la manera del fuegd bierro candente, Unico
aunque parezca dividido; si alguien preguntaramgilignina todo esto, esa
es la respuesta.

Poderosa es la ilusion de la palaBet(o sea, el Brahman adicional que
consiste en ilusién y que esta esparcido en estelonmaterial).

De Brahman viene lo Inmanifestado,

De lo Inmanifestado, Mahat,
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mahato ahankarah

ahankaratpaficatanmatrani

paicatanmatrebhyah paficamahabhiitani
paiicamahabhiitebhyo akhilarh jagat

tadakhilarh kimiti

bhutavikaravibhagadiriti

ekasminpinde katham bhutavikaravibhaga iti
tattatkaryakaranabhedaripenamsatattvavacakavacya
sthanabhedavisayadevatakosabhedavibhaga bhavanti

athakaso antahkaranamanobuddhicitahankarah
vayuh samanodanavyanapanapranah

vahnih srotratvakcaksurjihvaghranani

apah sabdasparsartiparasagandhah

prthivi vakpanipadapayiipasthah

jhanasankalpaniscayanusandhanabhimana
akasakaryantahkaranavisayah
samikaranonnanayanagrahanasravanocchvasa
vayukaryapranadivisayah
sabdasparsariiparasagandha
agnikaryajiianendriyavisaya abasritah
vacanadanagamanavisarganandah
prthivikaryakarmendriyavisayah
karmajfianendriyavisayesu pranatanmatravisaya
antarbhiitah

manobuddhyoscittahankarau cantarbhiitau
avakasavidhiitadarsanapindlkaranadharanah
stik$matama jaivatanmatravisayah

evamm dvadasangani
adhyatmikanyadhibhautikanyadhidaivikani

atra nisakaracaturmukhadigvatarka
varunasvyagnindropendraprajapatiyama
ityaksadhidevatartpairdvadasanadyantahpravrttah
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De Mahat, eehamkara,

Del ahamkaralos cincotanmatras;

De los cincdanmatraslos cincomahabhutagelementos)
Y de estos cincmmahabhutasla totalidad del universo.

¢ Qué es todo este mundo?

Es una distorsion creada por la modificacion yrdifeiacion de los
elementos, etcétera.

¢ Coémo se crean las divisiones a partir de una fmasa?

De acuerdo con las diferentes acciones e instruraeset produce la
diferenciacion entre elachaka(el que habla, sujeto)wachya(lo
expresado, objeto), las cosas, las deidades yladteras -kosha.

Asi puesakasha[se convierte en] el instrumento internantahkarana:
manas, buddhi, chittg ahamkara(mente, intelecto, memoria y
egoicidad). Estos sarayu: Samana, Udana, Vyana, Apap®rana.Estos
sonagni: el oido, la piel, los ojos, la lengua y la naEztos sormpas:el
sonido, la textura, el aspecto, el sabor y el dstos somprithivi: el
drgano vocal, las manos, los pies, el ano y logajes.

Conocimiento, pensamiento proyectiveankalpadeterminacion,
investigacién y ego son las funciones del elemakéshay los objetos de
antahkarana.

La equiparacién (que trae el equilibrio natural)ekpulsion, la movilidad,
la captacion y la respiracién son las funcionestihentorayuy los
objetos deéPrana, etcétera.

El sonido, la textura, el aspecto, el sabor y @l sbn funciones del
elemento fuego, y objetos de j@sna indriyas)y dependen del elemento
agua.

Fonacion, dacion, locomocion, descarga y placetaofunciones dpri-
thivi y los objetos propios de l&arma indriyaslLos objetos de lopranas
y de lostanmatrasson inherentes a los objetos dekasmay jiiana
indriyas;

el chittay ahamkarason inherentes manasy buddhi.

Espacialidad, oscilacion (capacidad de ir y venigjipilidad,
cristalizacion y sustentacion son los objetosisirilos de loganmatras.
Asi se mencionaron las doce partes en relaciémocmdividual
(adhyatmika)]o material(adhibautika)y lo macrocésmicdadhidaivika).
La Luna, el viento, el sol, Varuna, los Aswini Kumas, el fuego, Indra,
Upendra (Vishnu), Prajapati y Yama sond@vasque residen en los doce
nadiscomo deidades rectoras de los sentidos. Sonadidamente las
partes derana; se dice que el que las conoce, es ciertamente un
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prana evangani afigajiianam tadeva jiateti

9 atha vyomanilanalajalannanam paficikaranamiti
jhatrtvarh samanayogena srotradvara sabdaguno
vagadhisthita akase tisthati akasastisthati
manovyanayogena tvagdvara sparsagunah
panyadhisthito vayau tisthati vayustisthati
buddhirudanayogena caksurdvara riipagunah
padadhisthito agnau tisthatyagnististhati
cittamapanayogena jihvadvara rasaguna
upasthadhisthito apsu tisthatyapastisthanti
ahankarah pranayogena ghranadvara gandhaguno
gudadhisthitah prthivyarm tisthati prthivi tisthati
ya evam veda

1. atraite sloka bhavanti
prthagbhiite sodasa kalah svarthabhaganparankramat
antahkaranavyanaksirasapayunabhahkramat

2 mukhyatpirvottarairbhagairbhiitebhiite catuscatuh
purvamakasamasritya prthivyadisu samsthitah

3 mukhyadiirdhve para jiieya na paranuttaranviduh
evamarnso hyabhuttasmattebhyascamso hyabhiittatha

4 tasmadanyonyamasritya hyotam protamanukramat
paficabhiitamayi bhiimih sa cetanasamanvita

5 tata osadhayo annam ca tatah pindascaturvidhah
rasasrimarnsamedo asthimajjasukrani dhatavah

% Los que nacen de humedad, de huevo, de brotenati.
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conocedor.

Ahora se describe la quintuplicaciénaleasha, vayu, agni, apgprithivi.
La condicién de conocedor esta situadaleshapor union corBamana;
el oido es su puerta, su cualidad es sonido, &bpalo sustenta, y en ella
esta situadakasha.

Manasesta situada erayupor unidn corVyana;la piel es su puerta, su
cualidad es textura, las manos la sustentan, jl&@asa situadwayu.
Buddhiestéa situado eagni, por unién cordana;los o0jos son su puerta,
su cualidad es el aspecto, los pies lo sustentagniyesta siutado en.él
Chitta esté situado empaspor union corApana;la lengua es su puerta, su
cualidad es el sabor, los genitales la sustentgragesta situada en ella
Ahamkaraesta situado eprithivi, por unién corPrana; la nariz es su
puerta, su cualidad es el olor, el ano lo sustgptithivi esta situado en.él
El que esto entienda, estara situadprhivi.

Segundo — Mantra

Al respecto existen las siguientdokas:

Los elementos (aparentes) de dieciséis partesgirast como resultado
de la unién de la mitad de cada elemento con Iogdgea saber
antahkaranalakashg, vyana(vayu),vista @gni), sabor §pag y ano
(prithivi).

En los elementos (densos) residen la parte prihdgpaada elemento,
comenzando pakashay finalizando erprithivi, mas las cuartas partes
residuales de los elementos restantes.

El principal es dominante y se reconoce en el eimenientras que las
partes sucedentes no se destacan. De este modinquedas las distintas
partes entre si.

Todos los elementos residen en cada uno de lossjgrdé la manera
descrita se dan mutuo sostén. Asi la tierizhumies conciente por estar
formada por los cinco elementos.

Por eso la tierra genera hierbas, cereales, cudgposatro tipoSy los
(siete)dhatus:esencia, sangre, carne, grasa, médula, huesognsem
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6 kecittadyogatah pinda bhiitebhyah sambhavah kvacit
tasminnannamayah pindo nabhimandalasamsthitah

7 asya madhye asti hrdayar sanalam padmakosavat
sattvantarvartino devah kartrahankaracetanah

8 asya bijarh tamahpindam mohariipam jadarh ghanam
vartate kanthamasritya misribhiitamidar jagat

9 pratyaganandariipatma murdhni sthane pare pade
anantasaktisaryukto jagadriipena bhasate
10 sarvatra vartate jagratsvapnarn jagrati vartate

susuptar ca turiyam ca nanyavasthasu kutracit

11 sarvadesesvanusyiutascatiiriipah sivatmakah
yatha mahaphale sarve rasah sarvapravartakah
12 tathaivannamaye kose kosastisthanti cantare

yatha kosastatha jivo yatha jivastatha sivah

13 savikarastatha jivo nirvikarastatha sivah
kosastasya vikaraste hyavasthasu pravartakah

14 yatha rasasaye phenam mathanadeva jayate
mano nirmathanadeva vikalpa bahavastatha
15 karmana vartate karmi tattyagacchantimapnuyat

ayane daksine prapte prapaficabhimukharm gatah

16 ahankarabhimanena jivah syaddhi sadasivah
sa cavivekaprakrtisangatya tatra muhyate
17 nanayonisatarn gatva sete asau vasanavasat

vimoksatsarhcaratyeva matsyah kiiladvayarm yatha

% El sendero de los que regresan a este mundo.
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Como resultado de la combinacion (dedbatug es posible la originaciéon
de diversos cuerpos formados por los elementasuétpo hecho de
alimento— annamayeaesta establecido en la zona del ombligo.

En su centro esta el corazérhrdayam,semejante al loto, y alli reside el
deva(el alma), envuelto por ehamkaray creyendo ser darta, el
hacedor de la accion.

Su semilla, que es una masaamas,es un conglomerado inerte hecho de
confusion— mohaque gira y se asienta en la garganta, y su falsteacia
produce este universo.

La posicion suprema d&manen la cabeza es bienaventuranza; unida a la

shaktieterna, se hace manifiesta a través de la forinandesrso.

El estado de vigilia se encuentra en todas partiesitras que el estado
onirico se encuentra en el de vigilia; los estaltosuefio profundo y de
turiya no se encuentran en ninguna otra parte.

Asi como el sabor del fruto se halla disperso dassus partes, Shiva en
tantoAtmanreside en los cuatro estados en todo cuerpo y.luga

Dentro de la envoltura de alimertcannamaya koshaxisten las demas
envolturas. Segun sean las envolturas, asijpagel segln sea giva, asi
esShiva.

El jiva tiene modificaciones, mientras que Shiva no; swsléuras son las
modificaciones, y los estados [de conciencia] ssrpfomotores de las
mismas.

Como se produce espuma al agitar la leche, alrdgitaente aparece la
multitud de losvikalpas(imaginacion).

La accion pone en movimientokarmin (hacedor), y al abandonarla se
alcanza la paz. Al dirigirse por éhkshinayanicae uno de cabeza en el
mundo manifiesto.

Cuando Sadashiva (el perfecto conocimiento) cda #ampa de
ahamkarase convierte ejiva. Queda envuelto en apegos por la
combinacion entre la falta de discernimient®rgkriti, pasando por
centenares de especieyonisbajo el control de susmsanas.

Al liberarse de ellos, anda (libre) como el pezestas dos orillas de un
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tatah kalavasadeva hyatmajiianavivekatah
uttarabhimukho bhiitva sthanatsthanantararm kramat

miurdhnyadhayatmanah prananyogabhyasam
sthitascaran

yogatsafijayate jiianam jianadyogah pravartate
yogajfianaparo nityam sa yogi na pranasyati
vikarastharh Sivam pasyedvikarasca Sivena tu

yogaprakasakam yogairdhyayeccananya bhavanah
yogajfiane na vidyete tasya bhavo na siddhyati
tasmadabhyasayogena manahpranannirodhayet
yogi nisitadharena ksSurenaiva nikrntayet

sikha jianamayi vrttiryamadyastangasadhanaih
jhanayogah karmayoga iti yogo dvidha matah

kriyayogamathedanim srunu brahmanasattama
avyakulasya cittasya bandhanam visaye kvacit

yatsammyogo dvijasrestha sa ca dvaividhyamasnute
karma kartavyamityeva vihitesveva karmasu
bandhanam manaso nityarh karmayogah sa ucyate
yatta cittasya satatamarthe sreyasi bandhanam
jhanayogah sa vijiieyah sarvasiddhikarah sivah

yasyoktalaksane yoge dvividhe apyavyayam manah
sa yati paramam sreyo moksalaksanamanjasa

dehendriyesu vairagyam yama ityucyate budhaih
anuraktih pare tattve satatarh niyamah smrtah
sarvavastunyudasinabhavamasanamuttamam
jagatsarvamidam mithyapratitih pranasarhyamah
cittasyantarmukhibhavah pratyaharastu sattama

* El sendero de los que no vuelven a nacer.
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rio; entonces con el tiempo y gradualmente va aboasho posicién tras
posicién en direccion aittara(yanaj como resultado de haber alcanzado
el discernimiento y el conocimiento del alma.

En consecuencia, se dedica a la practicyaigdllevando epranaa
reposar en la mente. lanahace nacer gloga,y elyogadesarrolla el
jAana.

El yogi que permanentemente se dedica al supj@ama yogano perece;
él percibe a ShivéAtman)en las modificaciones, pero no percibe
modificaciones en Shiva.

Medite elyogi poryogaen el esplendor dgbga,sin otro pensamiento; el
que no conoce esg@ganayogano logra la perfeccion de su existencia.

Por lo tanto, contrélese la mente a través deslginacion, mediante la
practica delyoga.El yogi ha de tener determinacion tan firme como el filo
del cuchillo para cortar los lazos (del apego)

La llama deffianase eleva gracias a laadhanagle las ocho partes
ashtangadelyogd que soryama,etcétera. Se afirma que hay dogas:

el yogade conocimiento y slogade accion.

Escucha ahora la exposicion gebade accionbrahmanasuperior. Si la
mente del/ogino es inquieta, no queda ligada a ninglin objeto de
sensacion.

Excelentebrahmanalas conexiones también son de dos clases; llaman
karma yogaa ocupar la mente permanentemente en la acciodepee
hacerse segun se ha prescrito (en las escrituras).

Ocupar la mente siempre con el objeto bueno [poglercia— shreyd es

lo que reconocen conjdana yogaauspicioso y productor de todas las
perfecciones.

El de mente inmutable practica este doligasegun se han descripto sus
caracteristicas; esati alcanza por cierto la emancipacion que es lo
supremamente buereparamam shreya.

Al desapasionamiente vairagyadel cuerpo y de los sentidos denominan
yamalos despiertos, y se definemgzamacomo el permanente amor hacia
la Suprema Realidad para tattva.El supremaasanaes el espiritu de
indiferencia hacia todas las cos@sanayamaa su vez, es entender lo
falaz de todo este universo (manifiesto), en taopratyaharaes la
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cittasya niscalibhavo dharana dharanam viduh
so aharh cinmatrameveti cintanarh dhyanamucyate
dhyanasya vismrtih samyaksamadhirabhidhiyate

ahirhsa satyamasteyam brahmacaryam dayarjavam
ksama dhrtirmitaharah saucam ceti yamadasa
tapahsantustirastikyarm danamaradhanarm hareh
vedantasravanar caiva hrirmatisca japo vratam iti
asanani tadangani svastikadini vai dvija

varnyante svastikam padatalayorubhayorapi
purvottare januni dve krtvasanamudiritam

savye daksinagulpham tu prsthaparsve niyojayet
daksine api tatha savyarm gomukhar gormukharn
yatha

eka m caranamanyasminntravaropya niscalah

aste yadidamenoghnarh virasanamudiritam

gudam niyamya gulphabhyam vyutkramena
samahitah

yogasanam bhavedetaditi yogavido viduh
trvoruparivai dhatte yada padatale ubhe
padmasanam bhavedetatsarvavyadhivisapaham
padmasanar susamsthapya tadangusthadvayam
punah

vyutkramenaiva hastabhyam baddhapadmasanam
bhavet

padmasanarh susammsthapya janiirvorantare karau
nivesya bhiimavatisthedvyomasthah kukkutasanah
kukkutasanabandhastho dorbhyarm sambadhya
kandharam

sete kiirmavaduttana etaduttanakiirmakam
padangusthau tu panibhyam grhitva sravanavadhi
dhanurakarsakakrstam dhanurasanamiritam
sivanim gulphadesabhyam nipidya vyutkramena tu
prasarya janunorhastavasanarm simhartipakam
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introversion de la mente hacia adentro. Llamharanaa sostener un
estado sin fluctuaciones de la mente, y dicen qaéganael pensamiento
(constante de que) “Yo soy él, nomas el puro core”. Se reconoce
comosamadhial olvido total de si durante éhyana.

Los diezyamasson: no dafar, veracidad, no robar, continenciagad,
sencillez, misericordia, paciencia, dieta modenaliimpieza. Losiyamas
son: austeridad, contentamiento, fe en Dios, geiad, meditacion en
Dios, escuchar logedas,modestia, reflexion, repeticion deantrasy
votos (sagrados).

Ahora, dentro de la parte de Esanasse describervastika(-asanay
otras mas, sabiorahmanaSe denominavastika asan postura en la
gue los dedos de cada pie se apoyan en (el hugt rdelilla opuesta.

La posturagomukhaes aquella en que el tobillo derecho se sitlaradat
nalga izquierda y el tobillo izquierdo se ubicatcara nalga derecha, y asi
se forma como la boca de una vaga-(nhukha

Se llamavirasanaa poner firmemente juntos ambos pies bajo losasusl

Segun loyogis fijar el taldn derecho contra la parte izquiedgda region
anal, y el talén izquierdo contra la parte dereelsdp que se llama
yogasana.

Poner los dedos de cada pie sobre los muslos (oglies lo que se llama
padmasanague acaba con cualquier veneno o dolencia. Unaemados
enpadmasanasujetarse el pulgar del pie de cada lado con lroma
contraria constituybaddha-padmasana.

Una vez sentados @admasanasacar las dos manos entre medio de los
muslos, apoyarlas en el suelo y levantar el pesougepo sobre las manos
eskukkutasanaSentados ekukkutasanasujetar los hombros con ambos
brazos y levantar el cuerpo derecho como una tarsgllamaittana-
kurmasana.

Estirar los brazos hasta pasar las orejas y sugetatedos de los pies con
las manos hasta formar un arco se llamanurasana.

Estabilizar al cuerpo en la postura en que manoslilffas quedan
extendidas, presionando la ingle desde los costgulosstos con los
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gulphau ca vrsanasyadhah sivanyubhayaparsvayoh
nivesya padau hastabhyam badhva bhadrasanam
bhavet

sivanipar§vamubhayarm gulphabhyarm vyutkramena
tu

nipidyasanametacca muktasanamudiritam
avastabhya dharam samyaktalabhyam
hastayordvayoh

kiirparau nabhiparsve tu sthapayitva mayiiravat
samunnatasirahpadam mayiirasanamisyate
vamorumiile daksanghrim janvorvestitapanina
vamena vamangustham tu grhitam matsyapithakam
yonim vamena sampidya medhradupari daksinam
rjukayah samasinah siddhasanamudiritam

prasarya bhuvi padau tu dorbhyamangusthamadarat

janipari lalatam tu pascimarh tanamucyate
yenakena prakarena sukham dharyam ca jayate
tatsukhasanamityuktamasaktastatsamacaret
asanam vijitam yena jitarm tena jagattrayam
yamaisca niyamaiscaiva asanaisca susarnyatah
nadisuddhim ca krtvadau pranayamarm samacaret

dehamanam svangulibhih sannavatyangulayatam
pranah sariradadhiko dvadasangulamanatah
dehasthamanilarh dehasamudbhtitena vahnina
nylnarh samarh va yogena kurvanbrahmavidisyate

dehamadhye sikhisthanam taptajambiinadaprabham
trikonarh dvipadamanyaccaturasram catuspadam
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talones se llamaimhasana.
Situar los dos talones a los dos lados de la hgkntarse sujetando los
pies con las dos manos se llabfeadrasana.

Cuando en posicion sentada se comprimen ambogioggie la ingle con
los talones, emuktasana.

Sostenerse con firmeza apoyando el peso en lanauss y poniendo los
codos a cada lado del ombligo, mantener la cab&zaltura de los pies
igual que el pavo real, @sayurasana.

Poner el talén izquierdo contrayelni del lado derecho y sujetar el dedo
pulgar del pie derecho con la mano del mismo ladoasyendrasana.

Cuando el tobillo del pie izquierdo se aplica aiep y el pie derecho se
pone encima del érgano genital en posicion sentesiase llama
siddhasana.

Extender en el suelo las piernas y sujetar losgpefyde los pies con las
manos apoyando la cabeza en la rodilla se ljlzasahima
(paschimottanasana

Toda postura sentada que garantice comodidad lyiletdd se denomina
sukhasanay es la que ha de practicar el que no logre (peidaar) las

otras @sana$. El que domina lagsanasgracias a ello conquista los tres
mundos.

Se debe practic@ranayamauna vez que la persona haya logrado perfecto
equilibrio gracias gama, niyamg asana,y losnadisdel cuerpo hayan
guedado asi purificados.

La medida del cuerpo, segun sus propios dedog rewEnta y seis dedos.
El pranasobresale del cuerpo en doce dedos.

Se puede obtener el conocimiento de Brahman regpilelnaire que reside
en el cuerpo, reteniendo o sosteniendo el equlimwryoga,gracias al
fuego que se genera dentro del cuerpo.

El triangulo situado en el centro del cuerpo humaue brilla con el
esplendor del oro calentado, se llashikhisthangfogdn). En los
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vrttam vihangamanam tu sadasram sarpajanmanam
astasram svedajanam tu tasmindipavadujjvalam
kandasthanam manusyanam dehamadhyarh
navangulam

caturangulamutsedham caturangulamayatam
andakrti tirascam ca dvijanam ca catuspadam
tundamadhyar tadistarh vai tanmadhyarn
nabhiripyate

tatra cakram dvadasaram tesu visnvadimiirtayah
aham tatra sthitascakram bhramayami svamayaya
aresu bhramate jivah kramena dvijasattama
tantupafijaramadhyastha yatha bhramati liitika
pranadhirtdhascarati jivastena vina nahi
tasyordhve kundalisthanam
nabhestiryagathordhvatah

astaprakrtiriipa sa castadha kundalikrta
yathavadvayusaram ca jvalanadi ca nityasah

paritah kandaparsve tu nirudhyeva sada sthita
mukhenaiva samavestya brahmarandhramukham
tatha

yogakalena maruta sagnina bodhita sati

sphurita hrdayakase nagartipa mahojjvala
apanaddvayanguladirdhvamadho medhrasya tavata
dehamadhyam manusyanam hrnmadhyam tu
catuspadam

itaresam tundamadhye pranapanasamayutah
catusprakaradvyayute dehamadhye susumnaya
kandamadhye sthita nadi susumna supratisthita
padmasttrapratikasa rjurirdhvapravartini

brahmano vivaram yavadvidyudabhasanalakam
vaisnavi brahmanadi ca nirvanapraptipaddhatih
ida ca pinigala caiva tasyah savyetare sthite
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cuadrapedos, tiene forma cuadrada, es circulaaseaves y hexagonal en
el género de las serpientes. Es octogonal entes sacidos de la
humedad (insectos). Este fogén con forma de tulleamea iluminando
como una lampara en el centro del cuerpo humarde esieve dedos de
largo, cuatro de alto y cuatro de espesor. Endgsentes, aves y
cuadripedos tiene forma ovalada.

Su nucleo se llama ombligo, y en él existechakra(rueda) de doce
radios, en donde estan las efigies de Vishnu gédwosas (dioses). Alli
estoy situado yo (Brahma), y por medio de mi propégyahago girar a ese
chakra.

El jiva va girando secuencialmente entre esos doce raxits)o
brahmanajgual que la arafia se mueve de aqui para alla tatasu

El jiva se mueve montado sobrepeana,y no podria hacerlo sin éste. En
la parte superior (dehakra)horizontal y por encima del ombligo, hay un
lugar en que residéundalini.

A través de sus ocho formasprakritis, Kundaliniregula la circulacion
del alimento, el agua y el aire, sujetandolos d®ananeras. Se halla
ubicada en forma lateral al (plexo de forma degtablo, alrededor de
éste, y con su boca tapa la bocaltehmarandhra.

Por la practica defoga,este poder serpentino resplandece en el espacio
del corazén con luz pura, como el fuego avivadogberento.

Se considera que la parte media del cuerpo humasaacdos dedos por
encima deapana(el ano) y dos dedos abajo del 6rgano genitdh®n
cuadrupedos se localiza en el corazén; en otrgaf@mos vivos) esta en
el medio del plexo (del ombligo). En el centro dedrpo reside el
Sushumnale cuatro formas, vinculaddPaanay Apana.

El nadi Sushumnasta perfectamente contenido en el centro debpEx
sutil como el filamento del loto y se desarrollafemma derecha hacia
arriba.

EsteBrahma-nadilamadoVaishnavj que va hasta &rahmarandhrags
resplandeciente como el relampago y capaz de otlardjberacion. A
cada uno de sus lados estan los(daslis) Iday Pingala.
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ida samutthita kandadvamanasaputavadhi
pinigala cotthita tasmaddaksanasaputavadhi
gandhari hastijihva ca dve canye nadike sthite
puratah prsthatastasya vametaradrsau prati

plsa yasasvini nadyau tasmadeva samutthite
savyetarasrutyavadhi payumiladalambuasa
adhogata subha nadi medhrantavadhirayata
padangusthavadhih kandadadhoyata ca kausiki
dasaprakarabhiitastah kathitah kandasambhavah
tanmila bahavo nadyah sthilastik§masca nadikah
dvasaptatisahasrani sthiilah siksmasca nadayah
sarmmkhyatum na sakyante sthiilamiilah prthagvidhah
yathasvatthadale stiksmah sthiilasca vitatastatha

pranapanau samanasca udano vyana eva ca

nagah kiirmasca krkaro devadatto dhanafijayah
caranti dasanadisu dasa pranadivayavah
pranadipaficakam tesu pradhanam tatra ca dvayam
prana evathava jyestho jivatmanam bibharti yah
asyanasikayormadhyar hrdayam nabhimandalam
padanigusthamiti pranasthanani dvijasattama
apanascarati brahmangudamedhrorujanusu

samanah sarvagatresu sarvavyapi vyavasthitah
udanah sarvasandhisthah padayorhastayorapi
vyanah srotrorukatyam ca gulphaskandhagalesu ca
nagadivayavah pafica tvagasthadisu samsthitah

tundasthajalamannar ca rasadini samikrtam
tundamadhyagatah pranastani kuryatprthakprthak
ityadicestanam pranah karoti ca prthaksthitam
apanavayurmiutradeh karoti ca visarjanam

ujjiryate sarirasthamudanena nabhasvata
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Ida se extiende desde su salida en el plexo hastadanfasal izquierda, y
Pingalase extiende desde alli a la fosa nasal derechalliBmlen también
dosnadis Gandhariy Hastijihva,que pasan por delante y detras de los
anteriores y que van hasta el ojo izquierdo y stcte. De alli también
salen lomadis Pushg Yashasvinigue desde la raiz situada cerca del ano
van hasta los oidos izquierdo y derecho. El ausmiciadi Alambusa
desciende hasta el extremo inferior de la colurBhaadi Kaushiki
desciende desde el plexo hasta el dedo gordo depdadAsi quedaron
enumerados los digmdisque se originan en el plexo.

A partir de su raiz (en &aushiki nad), se originan muchisimosadis
densos y sutiles; lazadisdensos y sutiles son setenta y dos mil.

No se puede terminar de enumerar separadamer(tealtis)densos y
sutiles; se extienden tanto como lo hacen las deras densas y sutiles
del arbol pipal- ashvattha.

Prana, Apana, Samana, VyapdJdana,masNaga, Kurma, Krikara,
Devadattay Dhananjayason los diez aires (vitales) que circulan por los
dieznadis.Los primeros dos son los principales.

Pranaes el superior entre ellos porque sustenta al aiviente
(jivatman) Sabras, eminentmahmana que los lugares en que reside
Pranason la zona en el medio de bocay nariz, el coraadlexo del
ombligo y los dedos gordos de los piesARanacircula por el ano, el
extremo de la columna vertebral, la region perigdalrodilla.
Samanaesta disperso en todos los érganos y circulaquiast partes.
Udanase halla en todas las articulaciones, en las mapados pies.

Vyanareside en oidos, pubis, vientre, talones, hompmello. (Los
pranassecundarios comdyaga etc., existen en la piel, huesos y demas
(tejidos).

El Pranaprimero recoge el agua, el alimento y las esemiashay en el
canal alimentario y después las reparte sepaadament

El Pranarealiza estas actividades, pero se mantiene skpdeaellas. El
Apana vayuealiza la eliminaciéon de las heces y la orina.

Las actividades deranay Apanase realizan sélo si ®yana vaylesta
junto con ellos, y por medio dédanaes que pueden ascender por el
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posanadisarirasya samanah kurute sada

udgaradikriyo nagah kiirmo aksadinimilanah
krkarah ksSutayoh karta datto nidradikarmakrt
mrtagatrasya Sobhaderdhanafijaya udahrtah
nadibhedam marudbhedam marutar sthanameva ca
cestasca vividhastesam jiiatvaiva nijasattama
suddhau yateta nadinam piirvoktajfianasamyutah
viviktadesamasadya sarvasambandhavarjitah
yogangadravyasampiirnam tatra darumaye subhe
asane kalpite darbhakusakrsnajinadibhih
tavadasanamutsedhe tavaddvayasamayate
upavisyasanam samyaksvastikadi yatharuci

badhva pragasanam vipro rjukayah samahitah
nasagranyastanayano dantairdantanasamsprsan
rasanam taluni nyasya svasthacitto niramayah
akufcitasirah kimcinnibadhnanyogamudraya
hastau yathoktavidhina pranayamarm samacaret
recanam puranam vayoh sodhanarh recanam tatha
caturbhih klesanarm vayoh pranayama udiryate
hastena daksinenaiva pidayennasikaputam

sanaih Sanairatha bahih praksipetpingalanilam
idaya vayumapiirya brahmansodasamatraya
puritamh kumbhayetpascaccatuhsastya tu matraya
dvatrihsanmatraya samyagrecayetpingalanilam
evam punah punah karyarh vyutkramanukramena tu
sampiirnakumbhavaddehamm kumbhayenmatarisvana
puranannadayah sarvah plryante matarisvana

evam krte sati brahmarscaranti dasa vayavah
hrdayambhoruham capi vyakocam bhavati sphutam
tatra pasyetparatmanam vasudevamakalmasam

pratarmadhyandine sadyamardharatre ca kumbhakan
Sanairasitiparyantarh caturvaram samabhyaset
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cuerpo.Samanaealiza permanentemente la nutricidn y mantenitoidel
cuerpo.

El Naga vayuhace posible eructar,urmahace abrir y cerrar los ojos. La
funcion deKrikara es generar apetito,Bevadattaregula el suefio, etc., (a
su vez)Dhananjayamantiene incorrupto el cadaver por cierto tiempo.

Optimobrahmanaljas divisiones de losadisy las de logpranas,los
lugares de lopranasy sus funciones son mdltiples, y hay que conoserla

Hay que purificar losmadissegun los procedimientos antes descritos;
luego, tras haberse librado de toda relacion (g@pleay que recogerse en
un lugar solitario, recolectar los materiales nades para la practica de
las partes defoga,construir un asiento de hierkashay piel de ciervo
negro, etc., y sentados alli, meditar hasta eqailiél cuerpo. Para lograr
buenos resultados, hay que practicar regularnaaieascomo el
svastikaetcétera.

Para efectugpranayamahay que sentarse asanacon el cuerpo bien
derecho y quieto, dirigir la vista hacia el extredeola nariz y hacer que
los dientes no se toquen; la lengua debe tocalatlar, la mente debe
estar recogida en si misma, sin pensamientosgepaulevemente
inclinado,y las manos puestasy&ga mudrasegun se ha explicado, e
inhalar y exhalar el aire; luego se practicaréa(@tz) inhalacion, etcétera.

Se denomingranayamaal proceso de movilizar el aire con estas cuatro
cosas. Con la mano derecha hay que obturar lanfessd izquierda y
exhalar poco a poco el aire por la fosa nasal Herdaiego se inhalara el
aire por la fosa nasal izquierda en un tiempo deisismatrasy retenerlo
luego en el térax por sesenta y cuatraraspara exhalarlo
completamente por la fosa nasal derecha en un thpseinta y dos
matras.

Asi hay que hacer una y otra vez de esta formaey erden inverso,
reteniendo el aire dentro del cuerpo como dentrandeasoc— kumbha.

Al proceder de esta forma todos teadisse llenan de aire vital y los diez
vayuscirculan por todos losadis.

Como resultado, el loto del corazén se expandepyuséca, y alli se
puede ver #aramatmangl inmaculado Sefior Vasudeva.

Estekumbhakadebe practicarse al amanecer, al mediodia, aletary a
medianoche, aumentando gradualmente hasta oclegeticiones.

157-b



101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

ekahamatram kurvanah sarvapapaih pramucyate
samhvatsaratrayadiirdhvam pranayamaparo narah
yogasiddho bhavedyogi vayujidvijitendriyah
alpasi svalpanidrasca tejasvi balavanbhavet
apamrtyumatikramya dirghamayuravapnuyat
prasvedajananam yasya pranayamastu so adhamah

kampanar vapuso yasya pranayamesu madhyamah
utthanam vapuso yasya sa uttama udahrtah

adhame vyadhipapanam nasah syanmadhyame punah
paparogamahavyadhinasah syaduttame punah
alpamiitro alpavisthasca laghudeho mitasanah
patvindriyah patumatih kalatrayavidatmavan

recakam ptrakam muktva kumbhikaranameva yah
karoti trisu kalesu naiva tasyasti durlabham

nabhikande ca nasagre padangusthe ca yatnavan
dharayenmanasa pranansandhyakalesu va sada

sarvarogairvinirmukto jivedyogi gataklamah
kuksirogavinasah syannabhikandesu dharanat
nasagre dharanaddirghamayuh syaddehalaghavam
brahme muhtrte samprapte vayumakrsya jihvaya
pibatastrisu masesu vaksiddhirmahati bhavet
abhyasatasca sanmasanmaharogavinasanam

yatra yatra dhrto vayurange rogadidiisite
dharanadeva marutastattadarogyamasnute

manaso dharanadeva pavano dharito bhavet
manasah sthapane heturucyate dvijapungava

karanani samahrtya visayebhyah samahitah
apanamiurdhvamakrsyedudaropari dharayet

® Los crepusculos, el mediodia y la medianoche.
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Si se lo practica durante un dia, uno se libraodes los males. La persona
que practicgpranayamadiariamente durante tres afios, se vuelve perfecto
en elyoga.Eseyogialcanza a dominar logyus,a vencer a sus sentidos,
come escasamente y duerme pocas horas, se vuglivedo y lleno de
fuerza, disfruta de larga vida y deja atras el teanona muerte prematura.

Se dice que glranayamanferior es aquel en que se genera sudoracion; el
intermedio es aquel en que hay estremecimientoudpo, y el que hace
levitar el cuerpo es el superior.

AUn con el inferior se aniquila toda enfermedadmnasno, con el
intermedio se aniquilan hasta las enfermedadesahias, y epranayama
superior hace que la persona orine y defeque poebye liviano el cuerpo
y necesitado de poco alimento; se aguzan los sanyith mente y se llega
a conocer los tres tiempos (ve el pasado y eldytur

El yogi que se libra deechaka(inhalacion) ypuraka(inhalacion) y
practicakumbhakg&retencion), puede lograr cualquier cosa por itlijice
sea, en los tres tiempos.

Lleno de cuidado, afirmara ptanamediante la mente en el plexo del
ombligo, en el extremo de la nariz y en los dedokd pies, siempre a la
hora de losandhyas.

Librado de toda dolencia, gbgivive de modo placentero y destruye toda
enfermedad abdominal por concentracién en el plexeombligo.

Por concentracion en el extremo de la nariz saltagga vida, y liviandad
de cuerpo; si durante tres meses aspira el aiiérmiilo a través de la
lengua durante ddrahma-muhurtgde 4 a 6 de la mafiana), conquista la
perfeccion en la oratoria y logra sanarse de erddatles incurables si
sigue esta practica por seis meses.

Alli donde se fije el aire en la parte del cuerfectada por la enfermedad,
alli mismo se logra la salud por concentracionadtel.

La concentracion mental aumenta la concentracibP@ma, eminencia
entre losbrahmanasse afirma que ésta Ultima es la condicion necesaria
para la detencién de la mente.

Hay que concentrar élpanay elevarlo dentro del abdomen, separandolo
de los objetos que pertenecen a los sentidos.
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115 bandhankarabhyam srotradikaranani yathatatham
yufljanasya yathoktena vartmana svavasam manah

116 manovasatpranavayuh svavase sthapyate sada
nasikaputayoh pranah paryayena pravartate

117 tisrasca nadikastasu sa yavantam caratyayam
safikhinivivare yamye pranah pranabhrtam satam

118 tavantarmm ca punah kalamh saumye carati santatam
ittharh kramena carata vayuna vayujinnarah

119 ahasca ratrirh paksarh ca masamrtvayanadikam
antarmukho vijaniyatkalabhedarm samahitah

120 angusthadisvavayavasphuranadasanerapi
aristairjivitasyapi janiyatksayamatmanah

121 jhatva yateta kaivalyapraptaye yogavittamah

padangusthe karangusthe sphuranam yasya na srutih

122 tasya sarmvatsaradiirdhvam jivitasya ksayo bhavet
manibandhe tatha gulphe sphuranam yasya nasyati
123 sanmasavadhiretasya jivitasya sthitirbhavet
kiirpare sphuranar yasya tasya traimasiki sthitih
124 kuksimehanaparsve ca sphurananupalambhane
masavadhirjivitasya tadardhasya tu darsane
125 asrite jatharadvare dinani dasa jivitam
jyotih khadyotavadyasya tadardham tasya jivitam
126 jihvagradarsane trini dinani sthitiratmanah
jvalaya darsane mrtyurdvidine bhavati dhruvam
127 evamadinyaristani drstayuhksayakaranam

nihsreyasaya yuijita japadhyanaparayanah

128 manasa paramatmanarh dhyatva tadripatamiyat
yadyastadasabhedesu marmasthanesu dharanam

® Semestre, periodo en que la declinacién del sehwdireccion Norte o en
direccion Sur, medido entre los dos equinoccios.
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Mediante la oclusion de los oidos, etc., (taparslotn los dedos de ambas
manos), segln se ha explicado, se lleva a la raeiedarse en si misma.

Cuando la mente reposaBrana, la respiracion por si sola se hace regular
y su movimiento oscila normalmente de un lado a d& la nariz.

Hay tresnadisprincipales; los que practic@nanayamagozan de un flujo
balanceado dpranapor sus fosas nasales izquierda y derecha. Coseeso
logra la victoria sobre glrana,y se vuelven competentes para reconocer
las divisiones del tiempo: dia, noche, quincenas, rstacion yyana®

Por introversion, logran acomodar cuerpo y merits @ambios de la
atmosfera.

Hay que saber que el fin de la vida esta cercaandmicesa la vibracion
en los pulgares, etc., es decir la vibracién dehitiacirculacion de la
sangre en el sistema nervioso. Cuando se per@Besiritomas de muerte
proxima, haga esfuerzo el supremo conocedoyalg por lograr la
liberacion.

Cuando no se percibe vibracion en los dedos de snapi@s, eso significa
gue queda menos de un afio de vida; si la vibramdse percibe en
mufiecas y tobillos, quedan sélo seis meses deyibas meses si no la
hay en los codos.

Si no se percibe vibracion a los lados del abdoldmymbre hallara la
muerte en apenas un mes.

Solo quedan diez dias de vida si falta la vibraeidha boca del estdmago,
y la mitad de eso, si se ve al sol y la luna igaialena luciérnaga.

Tres dias de vida le quedan al que no puede \eepata de la lengua, y
si ve llamas, la muerte es cierta en dos dias.

De todos estos sintomas, la causa es la decageopia de la edad. Para
el bienestar supremo, hay que practjgpay meditacion en pos de la
meta suprema.

Hay que meditar eRaramatmarcon ayuda de la mente y tratar de
volverse semejante a él. Hay que concentrarsesatidaiocho partes
vitales— marmadel cuerpo.
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sthanatsthanarm samakrsya pratyaharah sa ucyate
padangusthar tatha gulpharh jafigamadhyam
tathaiva ca

madhyamirvosca milam payurhrdayameva ca
mehanarm dehamadhyarh ca nabhim ca galaktirparam
talumiilam ca miilam ca ghranasyaksnosca
mandalam

bhruvormadhye lalatarh ca malamiirdhvarm ca januni
milam ca karayormiilarh mahantyetani vai dvija
paficabhiitamaye dehe bhiitesvetesu paficasu

manaso dharanam yatyadyuktasya ca yamadibhih
dharana sa ca sarmsarasagarottarakaranam

ajanupadaparyantam prthivisthanamisyate
pittala caturasra ca vasudha vajralafichita
smartavya paficaghatikastatraropyaprabhafijanam

ajanukatiparyantamapar sthanam prakirtitam
ardhacandrasamakaram svetamarjunalafichitam
smartavyamambhahsvasanamaropya dasanadikah

adehamadhyakatyantamagnisthanamudahrtam
tatra sindliravarno agnirjvalanam dasapafica ca
smartavyo nadikah pranam krtva kumbhe tatheritam

nabherupari nasantam vayusthanam tu tatra vai

vedikakaravaddhtimro balavanbhiitamarutah
smartavyah kumbhakenaiva pranamaropya marutam
ghatikavimsatistasmad { } ghranadbrahmabilavadhi
vyomasthanam nabhastatra
bhinnanjanasamaprabham

vyomni marutamaropya kumbhakenaiva yatnavan
prthivyamse tu dehasya caturbahum kiritinam

" Un polvo rojizo que se usa en la veneracion deuzm.
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Llamanpratyaharaal proceso de abstraerse en cada uno de estosduga
los dedos gordos de los pies, el tobillo, la nd&la pantorrilla,

la mitad del muslo, el perineo, el corazén, lositgées y el ombligo,
la garganta, el codo,

la raiz del paladar, la raiz de la nariz, los goboulares, el entrecejo, la
frente, la base del cerebro, la base de las redilla

y la base de las manos, en este cuerpo hechoaeaamentos.

La concentracidr- dharanaes la abstraccion de la mente gracias a la
practica dezama,etcétera. El que tiene concentracion se vuelve
competente para superar el océancdeisara.

Afirman que la sede dgrithivi va de los pies a la rodilla. Esta tierra tiene
forma de cuadrado, es de color amarillo y estéacizajle diamantes. Hay
gue concentrarse llevando alli la respiracion deraimcogathikas(2

horas)

Se declara que la sedea®asva de las rodillas hasta la cintura. Tiene
forma de media luna, es de color blanco y estastada en plata. Alli hay
que concentrarse durante diggmtikas(4 horas), pensando en el agua.

Desde la cintura hasta el medio del cuerpo, sem@mgdesta la region de
agni. Su forma es como la de las llamas del fuego yokr como el del
sindhura’ Hay que meditar pensando (en el fuego) reteniehgmaa
como en un vaso (o sea hakembhaka (durante seis horas).

Desde el ombligo hasta el extremo de la nariz esg&n devayuque

tiene forma de altar, y la fuerza del humo. Hay opeglitar en él y
practicarkumbhakamaginando queranaes el viento (durante ocho
horas) hasta llegar asi a veinte horas. Desdeilmhesta el
brahmarandhraesta la region dekashade color azul. Esforzadamente y
por medio d&kkumbhakahay que establecer el aire en la region del éter.

El yogi ha de poner su pensamiento en Aniruddha Haricaatro brazos
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aniruddham harim yogi yateta bhavamuktaye
abamse purayedyogi narayanamudagradhih
pradyumnamagnau vayvamse sarmkarsanamatah
param

vyomamse paramatmanarm vasudevam sada smaret
aciradeva tatpraptiryuiijanasya na sarmsayah
badhva yogasanam piirvam hrddese hrdayaijalih
nasagranyastanayano jihvam krtva ca taluni
dantairdantanasamsprsya tirdhvakayah samahitah
samyameccendriyagramamatmabuddhya visuddhaya
cintanam vasudevasya parasya paramatmanah
svaruipavyaptariipasya dhyanam kaivalyasiddhidam
yamamatram vasudevar cintayetkumbhakena yah
saptajanmarjitam papam tasya nasyati yoginah
nabhikandatsamarabhya yavaddhrdayagocaram
jagradvrttim vijaniyatkanthastham svapnavartanam
susuptarh talumadhyastharm turyam
bhrimadhyasamsthitam

turyatitam param brahma brahmarandhre tu laksayet
jagradvrttirh samarabhya yavadbrahmabilantaram
tatratmayam turiyasya turyante visnurucyate
dhyanenaiva samayukto vyomni catyantanirmale
stryakotidyutiratham nityoditamadhoksajam
hrdayamburuhasinam dhyayedva visvariipinam
anekakarakhacitamanekavadananvitam
anekabhujasamyuktamanekayudhamanditam

nanavarnadharam devam satamugramudayudham
anekanayanakirpam stryakotisamaprabham
dhyayato yoginah sarvamanovrttirvinasyati
hrtpundarikamadhyastham caitanyajyotiravyayam
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y corona, en la region del cuerpo correspondieldetiarra, para alcanzar
la emancipacioén. En la porcion del agua, medyoegi sobre Narayana;
sobre Pradyumna en la region del fuego, en laidato sobre
Sankarshana, y recuerde permanentemente a Vasetléma Suprema,
en la region del éter. El devoto que asi practipualcanzara
indudablemente en corto tiempo.

Primero debe sentarse yogasanae invocar en su corazon la imagen
(segun se describié antes), dirigir la mirada &legwo de la nariz y poner
la lengua contra el paladar, dejar que apenas todjeate con diente y
poner el cuerpo derecho y quieto. Gracias a lasipoai ciencia détman
ha de ejercer control completo de los 6érganos sErssy meditard en
Paramatmara través del supremo Sefior Vasudeva.. La meditag&u
forma infundida en nosotros otorga la perfeccidtademancipacion.

El yogi que medite en Vasudeva hacietkdonbhakadurante uryama
(unas tres horas) acaba con los pecados cometlddargo de siete afios.

Hay que saber que el lugar que va desde el pldxamidigo al corazén es
donde se mueve el estado de vigilia; los suefiidereen la garganta, el
dormir esta en el centro del paladar y “el cuartdlirya se asienta en el

entrecejo, per®arabrahmangue estd mas alla del cuarto, se encuentra en

el brahmarandhra.

Al Atmanque va desde el estado de vigilia hasta Brahneesgta al final
deturya, se lo llama Vishnu. Totalmente recogido por meiitaen el
éter absolutamente inmaculado, hay que ver sestaghloto del corazén,
brillante como millones de soles, a esa forma uralesterna que ocupa
cielo y tierra.

Todos los movimientos de la mente acaban gonglque medita en el
devaque posee multiples formas y rostros, multiplezbs y multiples

armas, sustento de los multiples colores, que t@mos de armas
temibles, lleno de mdltiples ojos, que ilumina comioiadas de soles.

Facilmente se establece en la liberacigyoei que medita en Aquel que
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kadambagolakakararm turyatitam paratparam
anantamanandamayarh cinmayam bhaskaram
vibhum

nivatadipasadrsamakrtrimamaniprabham
dhyayato yoginastasya muktih karatale sthita
visvariipasya devasya riipam yatkificideva hi
sthaviyah sik§mamanyadva pasyanhrdayapankaje
dhyayato yogino yastu saksadeva prakasate
animadiphalam caiva sukhenaivopajayate
jivatmanah parasyapi yadyevamubhayorapi
ahameva parambrahma brahmahamiti samsthitih
samadhih sa tu vijieyah sarvavrttivivarjitah
brahma sampadyate yogi na bhiiyah sarsrtir vrajet
evam visodhya tattvani yogi nihsprhacetasa

yatha nirindhano vahnih svayameva prasamyati
grahyabhave manah prano niscayajiianasamyutah
suddhasattve pare lino jivah saindhavapindavat

mohajalakasarmghato visvam pasyati svapnavat
susuptivadyascarati svabhavapariniscalah
nirvanapadamasritya yogi kaivalyamasnuta
ityupanisat

Om piirnamadah ptrnamidam
purnatpiirnamudacyate
plrnasya piirnamadaya
plrnamevavasisyate

Om santih santih $antih

iti trisikhibrahmanopanisatsamapta
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esta en el centro del loto del corazén, la impeteeluz de Conciencia,
mas alto que lo altisimo, allentlgya, forma circular del &rbdtadamba,
infinito, hecho de beatitud, hecho de conciencaglor de la luz,
omnipresente, llama fija perfecta, brillo perfed®la joya escondida.

Ante elyogi que medita en Aquél, de forma ostensible se mau&sforma
universal debevaque contempla en su corazén, sea corpérea oysutil,
logra facilmente todos los frutos (delga,o sea losiddhi§ comoanima,
etcétera.

Una vez conocido tanto pyatmancomo elParamatmany establecido en
(la experiencia de) “Realmente yo dégrabrahmansi, soy Brahman”,
samadhies quedarse en eso que hay que experimentar @nmcaude todo
vritti. Con ello elyogi alcanza a Brahman y no vuelve masahsara.

Asi elyogique ha purificado suattvaslibra su mente de toda posesividad
como un fuego dejado sin combustible, que se ex¢ipgr si solo.

En ausencia de objetos dignos de adquirir, la mestpranaquedan
llenos del conocimiento incuestionable y la vidaliseielve en la pura 'y
suprema existencia, como la sal en el agua.

Como en un suefio observayeli el universo envuelto en las redes de la
ilusion y anda como dormido, inamovible de su prapaturaleza, y
alcanzando el estado di#vana,goza de la emancipacion. Asi dice el
upanishad.

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es éétmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Solo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsegae actdan sobre mi!

Asi finaliza elTrishikhi Brahmana Upanishadue pertenece &ukla
Yajur Veda
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