brahmavidyopanisat'

svavidyatatkaryajatarm yadvidyapahnavam gatam
taddhamsavidyanispannam ramacandrapadam bhaje

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

O $antih $antih $antih

atha brahmavidyopanisaducyate

1 prasadadbrahmanastasya visnoradbhutakarmanah
rahasyam brahmavidyaya dhruvagnim
sampracaksate

2 Onityekaksaram brahma yaduktam brahmavadibhih

sarirarh tasya vak§yami sthanam kalatrayarm tatha

3 tatra devastrayah prokta loka vedastrayo agnayah
tisro matrardhamatra ca tryaksarasya sivasya tu

4 rgvedo garhapatyarh ca prthivi brahma eva ca
akarasya sariram tu vyakhyatam brahmavadibhih

5 yajurvedo antariksam ca daksinagnistathaiva ca

visnusca bhagavandeva ukarah parikirtitah

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglés se ha ttmel12 upanishads —
Parimal Publications — Delhi. (2004)
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BRAHMAVIDYA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsayae actdan sobre
mi!

Yo proclamo la ciencia de Brahman, que es omnis@eque es lo
supremo. Se presenta como origen y fin: BrahmdynisMaheshvara
Vishnu, que opera con su poder milagroso, a inkes\se convierte por
compasion en un ser humano. Su secreto, que esge tlel Om, reside
en la ciencia de Brahman.

La silaba Om es Brahman. Asi verdaderamente Igiandes conocedores
de Brahman. Voy a declarar el cuerpo, la ubica@bmomento y la
extincién de esta silaba

EL CUERPO EHARIRA DEL SONIDO OM

Hay tres dioses y tres mundos, tres vedas y tegof) tresnatrasy
mediomatramas en ese bienaventurado trisilabo.

El Rig Veda, el fueggarhapatya la tierra y Brahma es el cuerpo del
sonido “A”, segun lo declararon los conocedoreBiddman.

El Yajur Veda, la region intermedia, el fuedakshinay el Santo Dios
Vishnu, son el sonido “U” que nos han revelado.
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samavedastatha dyauscahavaniyastathaiva ca
isvarah paramo devo makarah parikirtitah

stiryamandalamadhye atha hyakarah
sankhamadhyagah

ukarascandrasamkasastasya madhye vyavasthitah
makarastvagnisammkaso vidhiimo vidyutopamah
tisro matrastatha jiieya somastryagnirtpinah

sikha tu dipasarnkasa tasminnupari vartate
ardhamatra tatha jfieya pranavasyopari sthita

padmasiitranibha stiksma sikha sa drsyate para
sa nadi stiryasarnkasa siiryam bhittva tathapara
dvisaptatisahasrani nadim bhittva ca miirdhani
varadah sarvabhiitanam sarvam vyapyavatisthati

kamsyaghantaninadastu yatha liyati santaye
onkarastu tatha yojyah santaye sarvamicchata
yasminviliyate Sabdastatparam brahma giyate
dhiyar hi liyate brahma so amrtatvaya kalpate
vayuh pranastathakasastrividho jivasarhjfiakah
sa jivah prana ityukto valagrasatakalpitah

nabhisthane sthitarh vi§varh Suddhatattvam
sunirmalam

adityamiva dipyantarh rasmibhiscakhilam Sivam
sakaram ca hakaram ca jivo japati sarvada
nabhirandhradviniskrantam visayavyaptivarjitam
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El Sama Veda y el cielo, asi como el fueg@avaniyay el Dios supremo
o Ishvara, son el sonido “M” que nos han revelado.

LA UBICACION (STHANAN DEL SONIDO OM

En el centro de la caja craneana brilla la “A”,abque el esplendor del
Sol. En su interior est4 situado el sonido “U”,lesdoroso como la luna.

También el sonido “M”, semejante al fuego sin huparecido a un
destello de relampago. Asi brillan los treatras,como la luna, el sol y el
fuego.

Alli, sobre la punta de una llama, existe una lma de antorcha.
Recondécela como el medioatraque se escribe encima de la silaba.

EL MOMENTO (KALA) DEL SONIDO OM

Mas alla, semejante a sutil punta de flama, serreegrfilamento del loto,
esplende la arteria cerebral parecida al sol. (&ll®atraviesa y) penetra a
través de la arteria solar y las setenta y dosurtglias, emerge de la
cabezay alli queda atrayendo bendiciones para ®dmopregnando al
universo entero.

LA EXTINCION (LAYA DEL SONIDO OM

Y asi como muere en silencio el sonido de un ingnto de metal o de un
gong, aquel que busca al todo deja que el sonidOMese apague en el
silencio, ya que eso en lo que se apaga el sosidbEBrahman supremo.
Porque la mente se disuelve en Brahman, y se a@sida inmortalidad.

Al jiva se lo compara con el viento,m@hnay el akasha.Se considera que
la magnitud de este organismo viviente es la cenééparte de la punta de
un cabello.

El organismo viviente llamaddishvaesta encerrado en la region del
ombligo, es un elemento puro, exento de maculajlgoena como el sol,

y Sus rayos son benéficos para todos.

Cada organismo viviente repite permanentemenjaggelde) “Sa” y
“Ha”. (al inhalar y exhalar, por eso hgepa delmantraSo’han). Se
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tenedarm niskalam vidyatksiratsarpiryatha tatha
karanenatmana yuktah pranayamaisca paficabhih

catuskala samayukto bhramyate ca hrdisthitah
golakastu yada dehe ksiradandena va hatah

etasminvasate Sighramavisrantam mahakhagah
yavannisvasito jivastavanniskalatarh gatah

nabhasthar niskalarh dhyatva mucyate
bhavabandhanat

anahatadhvaniyutarh harmsam yo veda hrdgatam
svaprakasacidanandar sa hamsa iti giyate
recakam plirakam muktva kumbhakena sthitah
sudhih

nabhikande samau krtva pranapanau samahitah
mastakasthamrtasvadam pitva dhyanena sadaram
dipakaram mahadevam jvalantarh nabhimadhyame
abhisicyamrtenaiva harmsa harmseti yo japet
jaramaranarogadi na tasya bhuvi vidyate

evam dine dine kuryadanimadivibhiitaye
iSvaratvamavapnoti sadabhyasaratah puman
bahavo naikamargena prapta nityatvamagatah

hamsavidyamrte loke nasti nityatvasadhanam
yo dadati mahavidyarm harmsakhyam paramesvarim
tasya dasyam sada kuryatprajiiaya paraya saha

subham va asubhamanyadva yaduktarh guruna
bhuvi

tatkuryadavicarena sisyah santosasarmyutah
hamsavidyamimam labdhva gurususriisaya narah
atmanamatmana saksadbrahma buddhva suniscalam
dehajatyadisambandhanvarnasramasamanvitan
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escapa por el orificio del ombligo, sin que lasasodel mundo le opongan
resistencia.

Por ellas hay que conocer lo que no tiene partespa@l batir se saca el
ghi de la manteca. Por eso, con la mente y el cuasgptinado hay que
controlar las cinco funciones de la respiracioragés depranayama.

Asi como se bate la leche usando una vara, el atergee esta en el
corazon y que tiene cuatro partes, es forzadcalairpor todas partes del
cuerpo.

Esa gran ave, esa veloz criatura que habita estpauno se da reposo. El
alma viviente jjva) se vuelve indiviso cuando cesa la respiracion.

La persona que conozca a ese Cisfmmsaque ha entrado en el corazén
iluminado con el sonido denahatagueda libre de los lazos mundanos
como resultado de haber prendido su lampara cogllagndiviso situado
en el éter.

Duefio de luz propia, Conciencia-felicidad, asi dbea a ese Cisne. Libre
de inhalacion- puraka y exhalacion-rechaka se aquieta la mente por
retencion.

El sabio que bebe con honor extremado el néctaggaela en su cabeza
utilizandoPranay Apana,ese llameante Mahadeva, que es como una
lampara en el medio de su ombligo, si practigap repetidamente no
sufre de dolencias, ni de muerte prematura ni sleflectos de la vejez y
adquiere derecho a todos los logros destacados, aoima,etcétera.

La persona entendida, entregada siempre a la qaé&lgi este
brahmavidyaalcanza la condicion de Ishvara. Muchos han akdm esta
posicion perdurable mediante este Unico camino.

En este mundo no existe osadhangpara lograr la inmortalidad mas que
esta sabiduria del Cisne. El que otorga esta gfsidwwia llamada del
Cisne, supremamente divina, es digno siempre deaddracion, con
cualquier objeto

Sea agradable o desagradable lo que indiggera| eso debe hacer sin
hacer preguntas el discipulo, con contentamiemoglLuego de lograr
mediante el maestro esta sabiduria del Cisne,mabtedebe entregarse
siempre al servicio de semejante maestro.

Conociendo @&tmanporAtman y la presencia de Brahman, sin
vacilaciones, habra de renunciar a cuerpo, nacimietc., y a las
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vedasastrani canyani padapamsumiva tyajet
gurubhaktim sada kuryacchreyase bhiiyase narah

gurureva harih saksannanya ityabravicchrtih

srutya yaduktam paramarthameva
tatsarhsayo natra tatah samastam
srutya virodhe na bhavetpramanam
bhavedanarthaya vina pramanam
dehasthah sakalo jiieyo niskalo dehavarjitah
aptopadesagamyo asau sarvatah samavasthitah

hamsahamseti yo brityaddharhso brahma harih sivah
guruvaktrattu labhyeta pratyaksarm sarvatomukham

tilesu ca yatha tailam puspe gandha ivasritah
purusasya sarire asminsa bahyabhyantare tatha
ulkahasto yathaloke dravyamalokya tam tyajet

—_— -

puspavatsakalarh vidyadgandhastasya tu niskalah
vrksastu sakalam vidyacchaya tasya tu niskala

niskalah sakalo bhavah sarvatraiva vyavasthitah
upayah sakalastadvadupeyascaiva niskalah

sakale sakalo bhavo niskale niskalastatha
ekamatro dvimatrasca trimatrascaiva bhedatah

ardhamatra para jiieya tata iirdhvam paratparam
paficadha paficadaivatyam sakalam paripathyate
brahmano hrdayasthanam kanthe visnuh samasritah
talumadhye sthito rudro lalatastho mahesvarah
nasagre acyutam vidyattasyante tu param padam
paratvattu parar nastityevam sastrasya nirnayah

dehatitarh tu tarmh vidyannasagre dvadasangulam
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distinciones de casta, estado civil,, a los topamfosVedasy a los demas
libros sagrados, y procurard permanente devocigural Entonces el
hombre podra acceder al bien supreaghreyah.

El maestro mismo es Hari en forma visible, y no by dios, asi dice la
escritura.

Lo que dice la escritura es ciertamente la verdadesna, no hay dudas.
No hay otra prueba, si se opone o esta en contiédicon la prueba que
dan losVedas Y si algo carece de pruebas, es dafiino.

Hay que tratar a ese que esta en el cuerpo cagspanno carente de
partes. Eso que ensefia un maestro capacitadouestiado en todas
partes por igual.

El que asi recittHamsa, Hamsaes la forma benevolente de Brahma,
Vishnu y Shiva. El puede ver en forma patente &Beg que es
omnipresente, reflejado en el rostro getu.

Asi como el aceite esta en la semilla de sésamlolpr existe siempre en
la flor, el purushaexiste en este cuerpo, tanto fuera como dentro.

Como se abandona la antorcha cuando se encuentrsaduscada con su
ayuda, el conocimiento se deja de lado cuandogsa & conocimiento de
aquello que vale la pena conocer.

La flor ha de reconocerse compuesta, mientras lgplereno tiene partes.
El arbol ha de reconocerse compuesto, mientraswsembra no tiene
partes.

En todas partes se percibe esta existencia siespadon partes. Lo que
tiene partes egpaya(lo medible) y o que no tiene partes epeya
(Brahman)

En Sakalareside el espiritu de lo compuesto, mientras gqueighkala
esta el de lo indiviso. Umatra,dosmatras tresmatrasson para lo
discriminable, el medimatraes el objeto de conocimiento que esta por
encima de lo supremo. Hay que considerar que lirguples cincalevas
son el (Brahman¥akala

El sitio de Brahma esta en el corazoén, en la géagesta afincado Vishnu,
Rudra en el medio del paladar y Maheshvara eretadr

En el extremo de la nariz esta Achyuta, y hay quesiclerar suprema a la
posicién al medio de las cejas. Mas alto que edmaymada, es opinion de
los shastras.

Hay que imaginarse exento de cuerpo, a unos datesdelo lejos de la
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tadantarh tarh vijaniyattatrastho vyapayetprabhuh

mano apyanyatra niksiptam caksuranyatra patitam
tathapi yoginam yogo hyavicchinnah pravartate
etattu paramarh guhyametattu paramarn subham
natah parataram kificinnatah paratararh subham
suddhajnanamrtam prapya paramaksaranirnayam
guhyadguhyatamarm gopyar grahaniyam
prayatnatah

naputraya pradatavyarh nasisyaya kadacana
gurudevaya bhaktaya nityam bhaktiparaya ca
pradatavyamidam sastram netarebhyah pradapayet
datasya narakarh yati siddhyate na kadacana
grhastho brahmacari ca vanaprasthasca bhiksukah
yatra tatra sthito jiani paramaksaravitsada

visayi visayasakto yati dehantare subham
jhanadevasya sastrasya sarvavastho api manavah

brahmahatyasvamedhadyaih punyapapairna lipyate
codako bodhakascaiva moksadasca parah smrtah
ityesam trividho jiieya acaryastu mahitale

codako darsayenmargam bodhakah sthanamacaret

moksadastu parar tattvam yajjiiatva paramasnute
pratyaksayajanam dehe sammksepacchrnu gautama

tenestva sa naro yati sasvatam padamavyayam
svayameva tu sampasyeddehe bindurh ca niskalam

ayane dve ca visuve sada pasyati margavit
krtvayamam pura vatsa recaptirakakumbhakan
plrvam cobhayamuccarya arcayettu yathakramam

namaskarena yogena mudrayarabhya carcayet
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extremidad de la nariz, y hay que poner a Pradhse(@or) en la punta
contraria (elSahasrarachakrg de ésta

Sin importar la dinAmica de la mente, asi comaléodyogis elyogade
losyogisse mueve con espiritu indiviso.

Este es el supremo misterio, es lo supremamenpiciso. Y nada es
mas grande ni mas grandemente auspicioso que esto.

Habiendo logrado elmrita del conocimiento puro, hay que decidir la
esencia de la silaba suprema. Secreto secretigitimso para cuidarlo
con extremo esfuerzo

Con quien no sea hijo ni discipulo no hay que catipesta sabiduria.
Solo hay que darsela al verdadero devoto del diviaestro con
permanente devocién; pero a ninglno otro. Si &éclera, uno iria al
infierno y no lograria perfeccion alguna.

Entre el jefe de familia y el joven célibe, el gacgel monje, sea cual de
ellos fuere, y sea donde fuere que esté, solonelosalor de la suprema
silaba es permanente conocedor de todo.

El hombre que no estéa vinculado a los objetos deldwo, al dejar este
cuerpo alcanza el estado supremo gracias al goyedtil del
conocimiento.

El sabio no esta afectado ni por el pecado de matabrahmanani por
hechos meritorios como Ashvamedhase vuelve inspirador, despertador
y dador de la emancipacion.

Todos losacharyasdel mundo caben pues en estas tres categorias. El
inspirador, guia; el despertador hace andar poaraino, y el que da la
emancipacion suministra la verdadtattvasupremo. Al conocerla, se
alcanza lo mas alto. Escucha sobre ello en refexrahsacrificio que se
hace en este cuerpo, Gautama.

Al realizar esta accién el hombre alcanza una psjgerdurable e
inmortal. EI mismo se vuelve competente como paraibir en el cuerpo
el binduy el (Brahman) sin partes.

El conocedor de la via observa permanentementiokesyanasy los
equinoccios. Hay que practicaranayamague consiste erechaka
purakay kumbhakaen cada cuarto del dia y la noche, en ambas quasce
(clara 'y oscura).

Primero hay que venerar a ambos (Oktaymsg con el procedimiento
propio para recitar, luego por medio de las prasigones (coflam-sah
y So-hamy losmudrasdelyoga(comoSambhayiKhechari etc.)
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stiryasya grahanam vatsa pratyaksayajanam smrtam
jhanatsayujyamevoktarn toye toyam yatha tatha

ete gunah pravartante yogabhyasakrtasramaih
tasmadyogam samadaya sarvaduhkhabahiskrtah

yogadhyanar sada krtva jiianarh tanmayatarm vrajet
jhanatsvartipam paramar harmsamantram
samuccaret

praninam dehamadhye tu sthito harhsah sadacyutah
harhsa eva pararh satyam hamsa eva tu saktikam

hamsa eva param vakyarm hamsa eva tu vadikam
harhsa eva paro rudro harsa eva paratparam
sarvadevasya madhyastho hammsa eva mahesvarah
prthivyadisivantam tu akaradyasca varnakah
kiitanta harmsa eva syanmatrketi vyavasthitah
matrkarahitam mantramadisante na kutracit
harmsajyotiraniipamyam madhye devam
vyavasthitam

daksinamukhamasritya jianamudram prakalpayet
sada samadhim kurvita hamsamantramanusmaran
nirmalasphatikakaram divyariipamanuttamam
madhyadese pararh harhsam
jhanamudratmariipakam

prano apanah samanascodanavyanau ca vayavah
pancakarmendriyairuktah kriyasaktibalodyatah
nagah kiirmasca krkaro devadatto dhanafijayah
paicajnanendriyairyukta jianasaktibalodyatah
pavakah saktimadhye tu nabhicakre ravih sthitah
bandhamudra krta yena nasagre tu svalocane
akarevahnirityahurukare hrdi samsthitah

makare ca bhruvormadhye pranasaktya prabodhayet
brahmagranthirakare ca visnugranthirhrdi sthitah

22-a

Hijo mio, se ha establecido que hay que veneraokél dia del eclipse.
Asi como el agua esta en el agua, la posicion suppriede lograrse sélo
por unién con el conocimiento

Cada vez que se manifiesten gmmas,hay que hacer practieaabhyasa
delyogay aplicarlo incesantemente y con esfuerzo panairgdir todos los
males del cuerpo.

El estado de meditacion hay que obtenerlo gradussrmor reflexion en
elyogay recitando los versos de eBhmavidyaEl conocimiento es el
Unico medio de alcanzar la forma suprema del hiatdamsa

En el medio de los cuerpos de los vivientes estblesido eHamsa el
permanentemente invariable (Achyuta) Halmsaes ciertamente la
suprema verdad, y tiene la forma de la enesfiakt)

El Hamsaes la sentencia suprema, y es la esencia déelbas Es
también Rudra y el alma suprema

El Hamsaes verdaderamente el supremo sefior entre lossdibesde la
tierra hasta Shiva, de faa laKshg esteHamsaexiste en forma de letras.
Rara vez se da la predicacion de un himno sin gya ketras.

La luz suprema delamsaesta establecida entre los dioses. Hay que
adoptar la postura del conocimienfdahamudra encomendandose al
Sefior Shiva, y practicaamadhipermanentemente enldhmsa
escuchando ehantray concentradose en la forma divina sin igual del
alma inmaculada semejante al cristal.

Hay que concentrarse siempre en el suprdamsacon forma de luz de
conocimiento, situado en la regién media. Los ciwieatos sorPrana,
Apana, Samana, UdanaVyana que dan fuerza y poder de accion
también a los cinco 6rganos de accidaga, Kurma, Krikara, Devadatta
y Dhananjayaestan vinculados a los cinco 6rganos de conoctmign
hacen que tengan fuerza y poder de percepciénegbfreside entre la
Shaktiy el Sol, en ethakradel ombligo.

Hay que ejercitarse primero bhanday mudra.Entre ambos ojos y en el
extremo de la nariz se dice que esta el fuego t&'jal fuego de la “U”
esta en el corazoén, y el fuego de la “M” esta esnélecejo. Luego hay
que agregar el poder de la respiracion. El nudBrdbma esta en el Om,
en el extremo de la nariz, y el nudo de Vishnu estél corazén.
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rudragranthirbhruvormadhye bhidyate aksaravayuna
akare samsthito brahma ukare visnurasthitah
makare samsthito rudrastato asyantah paratparah
kantharh sankucya nadyadau stambhite yena
saktitah

rasana pidyamaneyam sodasi vordhvagamini
trikiitamh trividha caiva golakharm nikharam tatha
trisafikhavajramonkaramirdhvanalam
bhruvormukham

kundalim calayanprananbhedayansasimandalam

sadhayanvajrakumbhani navadvarani bandhayet
sumanahpavanariidhah sarago nirgunastatha

brahmasthane tu nadah syacchakinyamrtavarsini
satcakramandaloddharar jhanadipam prakasayet

sarvabhiitasthitarh devarh sarvesar nityamarcayet
atmartiparh tamalokya jianartiparh niramayam

drsyantarh divyartipena sarvavyapi nirafjjanah
harmsa harmsa vadedvakyam praninam dehamasritah
sapranapanayorgranthirajapetyabhidhiyate
sahasramekam dvayutam satsatam caiva sarvada
uccaranpathito harmsah so ahamityabhidhiyate
purvabhage hyadholifigar Sikhinyam caiva
pascimam

jyotirlingam bhruvormadhye nityarm dhyayetsada
yatih

acyuto ahamacintyo ahamatarkyo ahamajo
asmyaham

aprano ahamakayo ahamanango asmyabhayo
asmyaham
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El nudo de Rudra esté en el entrecejo. El vientiasléetras (el
conocimiento délamsg penetra en estos tres nudos. Asi se establecio el
lugar de Brahma en la “A”, el de Vishnu en la “Uélde Rudra en la

“M”. Luego viene el lugar de Paratpara Brahman. gag comprimir la
garganta (con galandhara bandhay comprimir asi el poder de Bakti
(Kundalini). Luego hay que penetrar la 6rbita de la luna darkgia a la
respiracion, y al poder déundalini que se mueve hacia el entrecejo, y se
debe apretar la lengua y llevar la fuerz&dedalini para que empuije al
aire a través délrikuta (la unién de losadis Sushumna, IdaPingala

El Susumnas el mas sutil, y penetra erBehhmarandhrag Luego hay
que empujar el aire a través deishanka(que engulle al placer y al dolor
juntos) ElVajra no es penetrable para la persona que no sgagimi el
poder deKundalini que lleva el sonido del Om.

Hay que hacer uso déajra Kumbhakglos pranayamas Ujjayi, Sitali,
etc.,) después de cerrar las nueve puertas. Hajantener la mente feliz,
y tratar de alcanzar experiencia epirenayamaen un estado de la mente
exento de cualidades.

(Como resultado de esta concentracion) se escurckanido en el lugar

de Brahma, y ehadi Shankhinicomienza a derramar néctar, y la lampara
del conocimiento resplandece luego de penetraféaaede los seis
chakras

Hay que hacer siempre adoracién del dios supremesa dentro de
todas las existencias, contemplandolo como laesfigsma del alma,

efigie misma del conocimiento, libre de todo padgento

Hay que hacer permaneépa delHamsapercibiendo la forma divina del
dios omnipresente en su interior. El nuddPdanay Apanaque existe en

el cuerpo de las criaturas vivas egjapajapa. Se convierte en &oham

al recitarlo 21600 veces por dia.

El asceta debe practicar concentracion gyogirlinga (columna de luz)
en el entrecejo, y en atlholingasituado delante de Kundalini, (pensando
asi?)

“Yo soy Achyuta, soy inconcebible, estoy mas aédallogica, soy no
nacido, no tengo rmiranani cuerpo, ni extremidades, y carezco de temor.
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asabdo ahamariipo ahamasparso asmyahamadvayah
araso ahamagandho ahamanadiramrto asmyaham
aksayo ahamalingo ahamajaro asmyakalo
asmyaham

aprano ahamamiiko ahamacintyo asmyakrto
asmyaham

antaryamyahamagrahyo anirdesyo ahamalaksanah
agotro ahamagatro ahamacaksusko asmyavagaham
adrsyo ahamavarno ahamakhando asmyaham
adbhutah

asruto ahamadrsto ahamanvestavyo amaro
asmyaham

avayurapyanakaso atejasko avyabhicaryaham
amato ahamajato ahamatisiksmo avikaryaham
arajasko atamasko ahamasattvosmyaguno
asmyaham

amayo anubhavatmahamananyo avisayo asmyaham

advaito ahamapiirno ahamabahyo ahamanantarah
asroto ahamadirgho ahamavyakto ahamanamayah

advayanandavijiianaghano asmyahamavikriyah
aniccho ahamalepo ahamakartasmyahamadvayah

avidyakaryahino ahamavagrasanagocarah
analpo ahamasoko ahamavikalpo asmyavijvalan

adimadhyantahino ahamakasasadrso asmyaham
atmacaitanyariipo ahamahamanandacidghanah

anandamrtariipo ahamatmasamsthohamantarah
atmakamohamakasatparamatmesvarosmyaham

isanosmyahamidyo ahamahamuttamaptrusah
utkrsto ahamupadrasta ahamuttarato asmyaham
kevalo aham kavih karmadhyakso aham
karanadhipah

24-a

No tengo sonido, ni forma, ni textura, ni dualidad,tengo sabor, ni
aroma, no tengo origen ni muerte.

No soy perecible, no tengo signo distintivo, noegexco, no tengo partes,
no tenggpranani palabra, soy inconcebible, increado

Soy el interno gobernador, incaptable, sin dirataidcaracteristica; no
tengo clan, ni grupo familiar, no tengo ojos nigta&

Soy invisible, no tengo color, no tengo porciorses; admirable; no soy
audible, ni visible, no tengo huellas y soy inmbrta

No tengo viento, ni eter, ni luz, ni infracciénealéy, no tengo mente, no
he nacido, soy sutilisimo, y carezco de defectaraig

No tengorajas, no tengdamas no tengcsattva carezco totalmente de
gunas

Estoy mas alla de la ilusion, de la experienciaggliva, soyAtmany no
otra cosa, exento de todo objeto.

Soy no dual, soy pleno, no estoy ni adentro nirafue

No tengo oidos, no tengo extensién, no soy matufigsno tengo
enfermedades.

Soy no dualidad, bienaventuranza, experiencia loker sao tengo defectos.
Carezco de quereres, no estoy involucrado, soyivwag no dual.

Carezco de acciones (hechas por ilusién); estoyaft@de la captacion
mental y de la palabra, no soy escaso, no tengogmsarezco de
fluctuaciones y de todo fuego (peculiar)

Soy sin principio ni medio ni fin, soy como el étiawvisible.

Soy la forma misma d&tmanrconciencia, soy una mole de conciencia
bienaventurada.

Soy la efigie de la bienaventuranza y la inmortaligf resido en atman, y
yo mismo soy el alma interior de todos los sereg.dgseoso del alma, y
soy el alma suprema de Ishvara, que sobrepasal@l@kasha

Soy Ishana, soy adorable, soy el supremo espiitysupremo, el testigo,
y voy mas alla de la palabra “mas alla”.

Soy exclusivo, el poeta vidente, el sefiorkdgng soy duefio de las
causas, la intencion oculta, el que guarda el segresoy el ojo del ojo.
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guhasayo aharh goptaham caksusascaksurasmyaham
cidanando asmyaharm ceta cidghanascinmayo
asmyaham

jyotirmayo asmyaharh jyayafjyotisarm
jyotirasmyaham

tamasah saksSyaham turyaturyo ahar tamasah parah
divyo devo asmi durdarso drstadhyayo dhruvo
asmyaham

nityo aham niravadyo aham niskriyo asmi
nirafijanah

nirmalo nirvikalpo aharh nirakhyato asmi niscalah
nirvikaro nityaptto nirguno nihsprho asmyaham
nirindriyo niyantaham nirapekso asmi niskalah

purusah paramatmaham puranah paramo asmyaham
paravaro asmyaham prajiiah prapaficopasamo
asmyaham

paramrto asmyaham piirnah prabhurasmi puratanah
purnanandaikabodho aham pratyagekaraso
asmyaham

prajiato aham prasanto aham prakasah
paramesvarah

ekada cintyamano aham dvaitadvaitavilaksanah
buddho aham bhiitapalo aham bhartipo
bhagavanaham

mahajfieyo mahanasmi mahajfieyo mahesvarah
vimukto aharh vibhuraharh varenyo vyapako
asmyaham

vaisvanaro vasudevo visvatascaksurasmyaham
visvadhiko aham visado visnurvisvakrdasmyaham
suddho asmi sukrah $anto asmi sasvato asmi Sivo
asmyaham

sarvabhiitantaratmahamahamasmi sanatanah

aham sakrdvibhato asmi sve mahimni sada sthitah
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Soy la bienaventuranza de la conciencia, soy ebtprga conciencia, soy
una mole de conciencia, estoy hecho de conciencia.
Estoy hecho de luz, y soy la mejor luz entre lassu

Soy el testigo de la oscuridad, soywlya delturiya, y estoy mas alla de
la oscuridad. Soy elevaradiante, dificil de mirar, y soy la inamovible
Estrella Polar@hruva).

Soy permanente, no tengo defectos, no tengo ag@dyg omnisciente. No
tengo macula ni fluctuacién, estoy allende la paabsoy inmdvil.

No tengo defectos, soy siempre puro, no tengodadis, ni ansias de
posesion.

No tengo sentidos, soy el regulador, no tengo disniti partes.

Soy el espiritu, eAtmansupremo, el antiguo, el superior.

Soy lo alto y lo bajo, sabiduria, capaz de compeeral océano de la
manifestacion

Estoy mas alla de la muerte, soy pleno, soy el ISaifitmuisimo. Soy la
unidad de plenitud de bienaventuranza, la Esencévisible.

Soy supremo conocimiento, soy tranquilo, soy el lnaso Sefior
supremo. Soy el Unico objeto de contemplacién, latemmente diferente
de dualidad y no dualidad.

Soy despierto, soy el alimentador de todos losssery la efigie de la luz,
soy el Bienaventurado sefior, el gran objeto a amasoy asimismo el
gran Maheshvara.

Soy liberado, soy Sefior, soy adorable, y omniptessny Vaishvanara,
Vasudeva, soy el ojo de todo el universo

Soy mas que el universo, soy el sefior Vishnu, telnsivo, el creador del
universo. Soy puro, resplandeciente, pacificonitdiy benéfico

Soy el alma interior de todos los seres; soy efarstoy siempre
iluminado por hallarme afincado permanentementa gnandeza
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sarvantarah svayamjyotih sarvadhipatirasmyaham
sarvabhiitadhivaso aharm sarvavyapi svaradaham

samastasaksi sarvatma sarvabhiitaguhasayah
sarvendriyagunabhasah sarvendriyavivarjitah

sthanatrayavyatito aharh sarvanugrahako asmyaham
saccidananda plirnatma sarvapremaspado asmyaham

saccidanandamatro aham svaprakaso asmi
cidghanah

sattvasvartipasanmatrasiddhasarvatmako asmyaham
sarvadhisthanasanmatrah svatmabandhaharo
asmyaham

sarvagraso asmyaham sarvadrasta sarvanubhiiraham
evamh yo veda tattvena sa vai purusa ucyata
ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Omn santih santih $antih

iti brahmavidyopanisatsamapta
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Soy la luz propia que esta dentro de todos lossgrasi soy el sefior de
todos ellos; en mi residen todas las criaturas/ysmipresente y rey de
todo

Soy el testigo de todo, el alma de todo, la int@mciculta de todos los
seres, resplandezco en las capacidades de todasutiades sensorias,
pero yo carezco de 6rganos sensorios.

Estoy mas alla de los tres estados (de concierctajlos les concedo la
gracia, soy Existencia-Conciencia-Bienaventuranzsat-chit-anandala
plenitud deAtman el estado de regocijo perfecto

Soy sélo essat-chit-anandasoy una masa autorefulgente de conciencia,
La forma misma de la verdad, la perfeccion, el aim@odas las cosas.

Soy nomas el sustrato de todos los seres, el grige las ataduras de
Atman soy el que percibe, el que libera, y el que ihami

El que esto sepa, por esa verdad es verdaderaliaenseloPurusha Asi
dice elupanishad

iOm! Que a los dos nos proteja,

que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en laz&segue actian sobre
mi!

Asi termina eBrahmavidya Upanishadue pertenece &rishna Yajur
Veda
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