jabaladar§anopanisat’

yamadyastangayogeddham
brahmamatraprabodhatah
yogino yatpadam yanti tatkaivalyapadam bhaje

Om apyayantu mamangani

Vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani sarvam brahmopanisadam

maham brahma nirakuryam

ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastvanirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmas

te mayi santu te mayi santu

Om $antih santih $antih

harih Om

1 dattatreyo mahayogi bhagavanbhiitabhavanah
caturbhujo mahavisnuryogasamrajyadiksitah

2 tasya sisyo munivarah samkrtirnama bhaktiman
papracca gurumekante pranjalirvinayanvitah

3 bhagavanbriihi me yogam sastangam
saprapaficakam
yena vijiiatamatrena jivanmukto bhavamyaham

! La base del texto sanscrito es la disponiblatgm//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto espafiol es treidnadel12 upanishads
— Parimal Publications — Delhi. (2004)

45-a

JABALA DARSHANA UPANISHAD

Om, que mis miembros, mi palabra, mi aliento, retayi mi oido, mi
fuerza y todos mis sentidos sean alimentados.

Todo en verdad es Brahman, el proclamado ebp@anishads

Que nunca niegue yo a Brahman,

Que Brahman nunca me rechace

Que no haya en absoluto negacion, que al menoayzrtegacion de mi
parte.

Ojala yo, que soy devoto déman sea poseedor de todas las virtudes
ensefiadas por Idgpanishadssi, sea yo su poseedor.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en laz&segue actian sobre
mi!

Hari Om

Primerkhanda

El gran Vishnu cuatribraceo que posee la comptatarania deyoga
encarné en la forma de Bhagavan Dattatreya, granile losyogis.Su
discipulo, de nombre Sankriti, 6ptimauniy lleno de devocion, un dia en
solitario interrog6 a sguru con toda humildad:

- Bhagavan, declarame las ocho partesgasdelyogapara que
conociéndolas quede yo liberado en vida de esteloomanifiesto.
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samkrte srunu vaksyami yogam sastangadarsanam
yamasca niyamascaiva tathaivasanameva ca
pranayamastatha brahmanpratyaharastatah param
dharana ca tatha dhyanam samadhiscastamam mune
ahimsa satyamasteyam brahmacaryarm dayarjavam
ksama dhrtirmitaharah Saucam caiva yama dasa

vedoktena prakarena vina satyarm tapodhana
kayena manasa vaca hirhsa ahimsa na canyatha
atma sarvagato accedyo na grahya iti me matih

sa cahirmsa vara prokta mune vedantavedibhih
caksuradindriyairdrstam srutarh ghratam munisvara
tasyaivoktirbhavetsatyam vipra tannanyatha bhavet
sarvam satyam param brahma na canyaditi ya matih
tacca satyarm varam proktarh vedantajiianaparagaih
anyadiye trne ratne kafncane mauktike api ca
manasa vinivrttirya tadasteyam vidurbudhah
atmanyanatmabhavena vyavaharavivarjitam
yattadasteyamityuktamatmavidbhirmahamate
kayena vaca manasa strinam parivivarjanam

rtau bharyam tada svasya brahmacaryarm taducyate
brahmabhave manascaram brahmacaryam parantapa

svatmavatsarvabhiitesu kayena manasa gira
anujiia ya daya saiva prokta vedantavedibhih
putre mitre kalatre ca ripau svatmani santatam
ekarlipam mune yattadarjavam procyate maya

kayena manasa vaca satrubhih paripidite
buddhiksobhanivrttirya kSama sa munipuigava
vedadeva vinirmoksah sarhsarasya na canyatha
iti vijiananispattirdhrtih prokta hi vaidikaih
ahamatma na canyo asmityevamapracyuta matih

46-a

[Respondié Dattatreya:]

- Escucha, Sankriti, pues te declararé la filosoélayogade ocho partes:
son ellagramay niyama,asana, pranayamaratyaharaenParabrahman,
Dharana, dhyang samadhigue es la octava, sahbiwuni.

Los diezyamasson:ahimsa —no herir;satya— veracidadasteya— no
robar;brahmacharya -€ontinenciagaya— bondadarjava— sencillez,
kshama- indulgenciaghriti — pacienciamitahara— control de la ingesta
y shaucha- higiene.

Hombre rico en penitencias, toda accion no peraigpresamente por
los Vedassea hecha con el cuerpo, el pensamiento o larnpatsbimsa—
dafio, y nada mas. La suprema no violencia, vatdio seonsiste segun

los que conocen Medantaen el pensamiento de gtA&tman lo impregna
todo, no se lo puede aprehender ni tampoco hetirimodo alguno.”
Sefior de losnunis,satya— verdad consiste en expresarse conforme a lo
visto, oido, olido, etc., por los ojos y demas islaist y no de otra manera.
Han dicho los conocedores deMedantague la verdad suprema es pensar
gue ‘Parabrahmares todo lo verdadero, y nada mas”.

Varon despiertoasteya— no robo es retirar completamente la mente de
todo lo que sea ajeno: adornos, joyas, oro o pdrtesinteligentes en el
Atma-vidyadicen queasteyaes mantener el pensamientofgman,y
mantenerse apartado de las cosas cotidianas quiveogentes détman.

Se llamabrahmacharya— continencia al abandono de todo contacto con
mujeres, sea corporal, verbal o mental, y unirsepaiopia esposa en el
momento permitido. (Desde el punto de vista supebi@hmacharya
consiste en la aplicaciéacharade la mente al pensamiento de Brahman.
Los sabios en &ledantaafirman quedaya— bondades proceder con el
cuerpo y la mente hacia todos los seres como uharfa consigo mismo.

Sabiomuni,tener equidad entre el hijo, el amigo, el conyeyenemigo y
uno mismo y ser uniforme (ante ellos) es lo quesadaro que earjava

— sencillez.

Lider de logmunis,eskshama— el poder apartarse mentalmente de la
ofensa cuando el enemigo nos hiere fisica, verbamtalmente.

Los eminentes en logedasdeclararon qudhriti — firmeza es mantener
incolume el pensamiento “Yo séytmany nada mas”, pues la liberacion
delsamsarase logra a través de lv'®dasy no de otra manera.
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alpamrstasanabhyam ca caturthamsavasesakam
tasmadyoganugunyena bhojanam mitabhojanam

svadehamalanirmokso mrjjalabhyam mahamune
yattaccaucam bhavedbahyam manasam mananarn
viduh

aharm Suddha iti jianam saucamahurmanisinah
atyantamalino deho dehi catyantanirmalah
ubhayorantaram jiiatva kasya saucarh vidhiyate

jhanasaucam parityajya bahye yo ramate narah

sa miidhah kaficanam tyaktva lostharh grhnati
suvrata

jianamrtena trptasya krtakrtyasya yoginah

na casti kimmcitkartavyamasti cenna sa tattvavit
lokatraye api kartavyarnh kimcinnastyatmavedinam
tasmatsarvaprayatnena mune ahimsadisadhanaih
atmanamaksaram brahma viddhi jianattu vedanat

iti prathamah khandah

tapah santosamastikyarh danamisvarapiijanam
siddhantasravanam caiva hrirmatisca japo vratam
ete ca niyamah proktastanvaksyami kramaccrnu

vedoktena prakarena krccracandrayanadibhih
sarirasosanam yattattapa ityucyate budhaih

47-a

Esmitahara— alimentacion moderada la ingesta de alimentosqan
apropiados para gbga,no muy elaborados y dejando vacia una cuarta
parte (del estomago).

Superior de losnunis,la higiene— shauchaexterior consiste en eliminar
la impureza del cuerpo con agua y arcilla, y dicsrhombres de
inteligencia que es higiene mental el saber quesMopuro” y reflexionar
en ello.

El cuerpo estd sumamente lleno de suciedad, y ldapdel cuerpo es
absolutamente puro. Al conocer lo que es diferdatambos, ¢a qué
vamos a llamar higiene?

Varén de elevados votos, el que deja de lado iaregdel conocimiento y
se deleita en la higiene exterior es un necio gugueda con el barroy
desdefia al oro. Si gbgi esta saciado con la ambrosia del conocimiento y
ha realizado lo que hay que hacer, ya nada le cpmdaacer y es un
conocedor de lo Reat tattvavit.

No existe en los tres mundos cosa alguna que Eequer hacer al
conocedor détman;por eso, has de conocer a Brahman, que es tu alma
imperecedera, sabiauni, mediante el esfuerzo en lsadhanas- medios
que sorehimsa,etc., y por el conocimiento, no por el autocastigo

Asi finaliza el primekhanda.

Segunddkhanda

Tapas— ascetismosantosha— contentamientaastikyam— fe religiosa,
dana— caridadjshvara-pujana— devocion a Diossiddhanta-shravana-
escuchar la doctrina sagratia, — modestiamati— inteligencia japa—
repeticion de oracioneswata— promesas religiosas son los (diez)
niyamaso reglas. Te los explicaré en orden, escucha bien.

Dicen los hombres despiertos gapasconsiste en mortificar el cuerpo
con la practica de (ayunos como los votag)chay chandrayanagtc.;
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ko va moksah katham tena sarhsaram pratipannavan
ityalokanamarthajfiastapah samsanti panditah

yadrccalabhato nityam pritirya jayate nrnam
tatsantosam viduh prajiah parijiianaikatatparah
brahmadilokaparyantadviraktya yallabhetpriyam
sarvatra vigatasnehah samtosam paramam viduh
sraute smarte ca vis§vaso yattadastikyamucyate

nyayarjitadhanam srante sraddhaya vaidike jane
anyadva yatpradiyante taddanam procyate maya
ragadyapetarh hrdayarh vagadustanrtadina
hirmsadirahitarh karma yattadisvarapiijanam
satyam jiianamanantarm ca paranandam pararm
dhruvam

pratyagityavagantavyam vedantasravanam budhah

vedalaukikamargesu kutsitarh karma yadbhavet
tasminbhavati ya lajja hrih saiveti prakirtita

vaidikesu ca sarvesu sraddha ya sa matirbhavet

guruna copadisto api tatra sambandhavarjitah L?
vedoktenaiva margena mantrabhyaso japah smrtah
kalpasttre tatha vede dharmasastre puranake

itihase ca vrttirya sa japah procyate maya

japastu dvividhah prokto vaciko manasastatha
vacikopamsuruccaisca dvividhah parikirtitah
manasomananadhyanabhedaddvaividhyamasritah
uccairjapadupamsusca sahasragunamucyate

manasasca tathopamsoh sahasragunamucyate

uccairjapasca sarvesam yathoktaphalado bhavet
nicaihsrotrena cenmantrah srutascennisphalam
bhavet

48-a

segun lo establecen Id¥&das.Los entendidos afirman qugpases
concentrarse en el sentido de preguntas tales to@ue es la
emancipacion- moksh&” “¢, Como se la alcanza?” y “¢ Por qué razon se
produce esamsar®”

Estar siempre contento con lo que se recibe ogsa Essantosha—
contentamiento. El contentamiento supremo es ekquxperimenta por
desapego incluso de los planos superieréska que se conquisten, como
el de Brahma, etc, y no tener afecto particularsitar alguno.

Se dice que es fe religiosaastikyamla confianza en lo que dice @hruti
y el Smriti.

Declaro qualana— caridad consiste en dar bienes adquiridos
legitimamente al necesitado o al sabio enledas(en sefial de respeto)

Es adoracion a Dios ishvara-pujanaoda accion exenta de violencia,
hecha con un corazon sin deseo y sin palabrasigdsns falsas.

Los despiertos consideran que escuchar la doetriredanta shravanas
actuar ostensiblemente de manera conforme a (laibode que el alma
es) la verdad, el conocimiento interminable, latibehsupremay la
suprema estabilidad.

Se ha declarado que es modestiari la renuencia a cometer acciones
prohibidas por lo¥edasy por las reglas propias de la costumbre
mundana.

Se llama inteligencia- matia proceder con fe plena segun lo indican los
Vedas.

Se afirma que la recitaciénjapa es la repeticién de lasantrassegun lo
establecen lo¥edasconforme eburu nos haya instruido

Yo declaro asimismo que gpa el reflexionar en loKalpa Sutrasen los
Vedasgen elDharma Shastraen losPuranasy losltihasas.

El japa, segun dicen, es de dos clases: verbal y mental. ez, ejJapa
verbal es de dos tipos: aquél en que se entonazalta y el que se
susurra. De igual manera se afirma que hay dos tpjapa mental,

segun se esté reflexionanganananao meditande- dhyana.

Se dice que ghpaen voz baja es mil veces mejor que el entonaddt@n a
voz; a su vez la reflexion silenciosa es mil vesigserior.

El japarealizado en voz alta como debe ser, otorga tlmdosutos
establecidos, pero no producen frutorwentrassi tan sélo los escucha la
persona vil.

48-b



iti dvitiyah khandah

svastikarh gomukham padmarh virasirhhasane tatha
bhadram muktasanam caiva maytrasanameva ca
sukhasanasamakhyam ca navamam munipungava
janirvorantare krtva samyak padatale ubhe
samagrivasirahkayah svastikam nityamabhyaset

savye daksinagulpham tu prsthaparsve niyojayet
daksine api tatha savyarm gomukharh tatpracaksate
anigusthavadhi grhniyaddhastabhyam vyutkramena
tu

trvorupari viprendra krtva padataladvayam
padmasanam bhavetprajia sarvarogabhayapaham
daksinetarapadam tu daksinoruni vinyaset
rjukayah samasino virasanamudahrtam

Gulphau ca vrsanasyathah sivanyah parsvayoh
ksipet

daksinam savyagulphena daksinena tathetarat
Hastau janau samasthapya svangulisca prasarya ca
Vyaktavaktro nirikseta nasagram susamahitah
Simhasanam bhavedetat pujitam yogibhih sada’
gulphau tu vrsanasyadhah sivanyah parsvayoh

2 Esta estrofa no se encuentra en la version sénderi
http://sanskrit.gde.tcse transliterd la existente en la ediciéride

Upanishads- Parimalal Publications — Delhi (2004)

49-a

Asi finaliza el segundkhanda.

Tercerkhanda

Lider de logmunis,se han enumerado nueve posturasanas: Svastika,
Gomukha, Padma, Vira, Simha, Bhadra, Mukta, Mayugaikha.

Practiquese siempre 8Vastika(-asanananteniendo erguida cabeza,
cuerpo y tronco y aplicando cada pie contra el oysitre la rodilla y el
pubis.

Se llamaGomukha(-asanaj poner el tobillo del pie izquierdo contra la
nalga derecha y el del derecho contra la nalgderdgt

Se conoce comBadmasana situar ambos pies sobre los muslos
(opuestos) y sujetar los dedos del pie con las syamgior de los
brahmanasCon ella se acaba con toda enfermedad.

Se defineVirasanacomo sentarse en quietud con el cuerpo erguido,
ubicando el pie izquierdo sobre el muslo derecho.

EnSimhasanapostura siempre venerada poryogis,los dos tobillos se
llevan a cada lado de la ingle, de modo que elltotbérecho esté al lateral
izquierdo y el tobillo izquierdo al lado derecholdéngle. Las manos se
apoyan en las rodillas con los dedos separadadreda boca y se dirige
la mirada al extremo de la nariz con concentracion.

EnBhadrasandos dos tobillos se sitian contra el perineo gogitacto
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parsvapadau ca panibhyam drdham baddhva
suniscalam

bhadrasanam bhavedetadvisarogavinasanam
nipidya sivanim stik§mar daksinetaragulphatah
vamarh yamyena gulphena muktasanamidam bhavet
medhradupari niksipya savyarh gulpham tatopari
gulphantaram ca samksipya muktasanamidam mune
ktirparagre munisrestha niksipennabhiparsvayoh
bhiimyam panitaladvandvarm
niksipyaikagramanasah

samunnatasirahpado dandavadvyomnisamsthitah
mayirasanametatsyatsarvapapapranasanam

yena kena prakarena sukham dhairyarm ca jayate
tatsukhasanamityuktamasaktastatsamasrayet

asanam vijitam yena jitarn tena jagattrayam
anena vidhina yuktah pranayamar sada kuru

iti trtiyah khandah

sarirarh tavadeva syatsannavatyangulatmakam
dehamadhye sikhisthanam taptajambiinadaprabham
trikonam manujanam tu satyamuktam hi samkrte
gudattu dvyanguladirdhvam medhrattu
dvyaninguladadhah

dehamadhyam muniproktamanujanihi samkrte
kandasthanam munisrestha miiladharannavangulam

50-a

entre los tobillos y el perineo se hace firme enaaible con las manos.
Esto acaba con todas las intoxicaciones.

Se dice que edluktasanacuando se oprime el (canal) sutil derecho del
perineo con el talén izquierdo y el izquierdo cotal®n derecho.

EnMuktasanahay que comprimir la parte inferior de los gerisaton el
talén izquierdo y apretar el otro lado con el tad@necho.

Excelencia de logunis,hay que poner las puntas de ambos codos a cada
lado del ombligo y poner las palmas de las mand®ma, y levantar a la
vez cabeza y pies (del suelo) quedando el cuergbaire tieso como una
vara con la mente concentrada. EstMagurasanague acaba con todos

los pecados.

Toda postura que al practicarla otorgue feliciddidnyeza, segun dicen, es
Sukhasanay a ella deben recurrir los que no puedan (practas
anteriores).

El que ha conquistado lasanasconquista con ellas los tres mundos; por
eso, has de practicar siempr@elnayamarealizando estas posturas.

Asi finaliza el tercekhanda.

CuartoKhanda

Samkriti, este cuerpo mide noventa y seis dedggi{ska mano de la
persona en cuestion). En el centro del cuerpo hdggon cuyo color
semeja el del oro calentado, que es de forma trlangn los seres
humanos. Es verdad lo que te digo. Dos dedos mimardel ano y dos
por debajo de los genitales, esta lo que se carwe centro del cuerpo.
A nueve dedos por encima de d&sagladhara,se encuentra la posicion del
plexo— kandade los nervios.
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caturangulamayamavistaram munipungava
kukkutandasamakaram bhiisitarh tu tvagadibhih
tanmadhye nabhirityuktarh yogajiiairmunipungava
kandamadhyasthita nadi susumneti prakirtita
tisthanti paritastasya nadayo munipuigava
dvisaptatisahasrani tasam mukhyascaturdasa
susumna pingala tadvadida caiva sarasvati

piisa ca varuna caiva hastijihva yasasvini
alambusa kuhuscaiva visvodari tapasvini
sankhini caiva gandhara iti mukhyascaturdasa
tasam mukhyatamastisrastisrsvekottamottama
brahmanaditi sa prokta mune vedantavedibhih

prsthamadhyasthitenanstha vinadandena suvrata
saha mastakaparyantam susumna supratisthita
nabhikandadadhah sthanam kundalya dvyanigulam
mune

astaprakrtiriipa sa kundali munisattama
yathavadvayucestam ca jalannadini nityasah
paritah kandaparsvesu nirudhyaiva sada sthita

svamukhena samavestya brahmarandhramukham
mune

susumnaya ida savye daksine pingala sthita
sarasvati kuhuscaiva susumnaparsvayoh sthite
gandhara hastijihva ca idayah prsthaparsvayoh
pusa yasasvini caiva pingala prsthaptrvayoh
kuhosca hastijihvaya madhye visvodari sthita
yasasvinyah kuhormadhye varuna supratisthita
plsasca sarasvatya madhye prokta yasasvini
gandharayah sarasvatya madhye prokta ca sankhini
alambusa sthita payuparyantam kandamadhyaga

adhascordhvar sthita nadi yamyanasantamisyate

51-a

Lider de lognunis,este (plexo) tiene cuatro dedos de largo y de@nch
tiene la forma de un huevo de gallina y esta emeyar una membrana.
Su centro es el ombligo, segun declaran los commwesdn eyoga.El
nadique atraviesa el plexo ha sido denominddshumna.

Alrededor de él hay setenta y dos nadis,lider de loamunis,de los
cuales los principales son cator8eishumna, Pingala, Idé&ambién
Sarasvati, Pusha, Varuna, HastijihyarashasviniAlambusa, Kuhu,
Vishvodari, Payasvini, ShankhipitambiénGandhari.

De ellos, los primeros tres son los mas importaptes primero
(Sushumnpges importantisimo; los conocedores\detlantalo han
denominaddrahma-nadi(el nadi de Brahman)

El Sushumnae aloja en la formacién 6sea que semeja el teadetna
vinay que llega hasta la base del craneo (es dedia, &spina dorsal)

Buen sabio, dos dedos por debajo del plexo deligmbe halla la sede de
Kundalini, que es la efigie de la naturaleza 6ctuple (a sékera, agua,
fuego, viento éter, mente, intelecto y ego). Eiguta permanentemente
segun corresponde a leayus,la fuerza, el agua y el alimento. Esta
envuelta a los costados de ese plexo nervioso gdoca tapa la boca
del Brahmarandhra.

Losnadislda y Pingalaestan respectivamente a izquierda y derecha del
SushumnaSarasvatly Kuhuestan ubicados a los dos ladosSigshumna.
Gandhariy Hastijihvavan por detras y delante tia, en tanto qu€®usha

y Yashasvinestan detras y delante Bmgala.Vishvodariesta situado en
el medio deKuhuy Hastijihva,y Varunaesta situado en el medio de
Yashasviny Kuhu, mientras que se afirma gRayasviniesta entr@€usha

y SarasvatiSe dice qu&hankhiniesta entré&andhariy Sarasvati.

Alambusava desde el medio del plexo hasta el ano. El skgoarvio a
partir delSushumnasKuhu,del color de la luna llena,gsta situado al
este de aquél. Estadiva hacia arriba y hacia abajo, extendiéndose hasta
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1ada tu savyanasantam sarhsthitd munipungava

yasasvini ca vamasya padangusthantamisyate
plsa vamaksiparyanta pingalayastu prsthatah

payasvini ca yamyasya karnantam procyate budhaih

sarasvati tatha cordhvagata jihva tatha mune
hastijihva tatha savyapadangusthantamisyate
safikhini nama ya nadi savyakarnantamisyate
gandhara savyanetranta prokta vedantavedibhih
visvodarabhidha nadi kandamadhye vyavasthita
prano apanastatha vyanah samanodana eva ca
nagah kiirmasca krkaro devadatto dhanafijayah
ete nadisu sarvasu caranti dasa vayavah

tesu pranadayah pafica mukhyah paficasu suvrata
pranasamjfiastathapanah piijjyah pranastayormune
asyanasikayormadhye nabhimadhye tatha hrdi
pranasarjfio anilo nityam vartate munisattama
apano vartate nityarh gudamadhyorujanusu
udare sakale katyarh nabhau janghe ca suvrata
vyanah srotrak§imadhye ca kukubhdyam
gulphayorapi

pranasthane gale caiva vartate munipuigava
udanasamjfio vijiieyah padayorhastayorapi
samanah sarvadehesu vyapya tisthatyasamsayah
nagadivayavah paficatvagasthyadisu samsthitah
nihsvasoccvasakasasca pranakarma hi samkrte
apanakhyasya vayostu vinmiitradivisarjanam
samanah sarvasamipyarh karoti munipuiigava
udana trdhvagamanam karotyeva na sarhsayah
vyano vivadakrtprokto mune vedantavedibhih
udgaradigunah prokto vyanakhyasya mahamune
dhanafijayasya sobhadi karma proktar hi samkrte

52-a

la fosa nasal derecha, lider deagnis,en tanto quéda va hasta la fosa
nasal izquierda

Yashasvinia hasta el dedo gordo del pie dereclrughallega hasta el
ojo derecho, pasando por detrasPitegala. Dicen los hombres despiertos
guePayasviniva hasta el oido derecho.

Sarasvatiasciende hasta la lengua, saiani,en tanto quélastijinva
desciende hasta el dedo gordo del pie izquierdo.

El nadi llamadoShankhinitermina en el oido izquierdo, y dicen los sabios
entendidos en &ledantaqueGandharillega hasta el ojo izquierdo. Se
afirma que la sede dehdiVishvodara esta situada en el medio del plexo.

Prana, Apana, Vyana, SamanpdJdana,masNaga, Kurma, Krikara,
Devadattay Dhananjaya:estos son los diezmyusque circulan en todos
los nadis.De ellos, los cinco desd®anaen adelante son los cinco
principales, y se les da la maxima jerarquifanay Apana,sabiomuni.

Excelentanuni,el aire llamadd’ranase mueve siempre en el espacio
entre la boca y la nariz, en el ombligo y en ehzdén.Apanase mueve
siempre en (la regidn de) el ano, el pubis, ladlasden todo el vientre, en
la cintura, el ombligo y los muslogyanaesta en el espacio entre los ojos
y los oidos, en los hombros, los tobillos, en BesgePranay en la
garganta. Segun se sablelanacircula en las manos y los pies, mientras
gueSamanase encuentra distribuido por todo el cuerpo, gefédosmunis.
Los cincoVayus(secundariosNaga,etc., residen en la piel, los huesos y
demas (tejidos).

Las acciones deranason la exhalacion, la inhalacion y la tos, Samkyit
las deApanason descargar las heces y la orBamangroduce el
equilibrio de todo el cuerpo. Eldanaproduce el andar erguido,
indudablemente, y dicen los sabios conocedoregetidntaqueVyanaes
el que origina el sonido (de la voz), satriani.

Sankriti, se ha declarado ghiagatiene la funcion del vomito, el eructo,
etc., en tanto quBhananjayaproduce la belleza fisickurmahace
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nimilanadi kiirmasya ksudha tu krkarasya ca
devadattasya viprendra tandrikarma prakirtitam
susumnayah sivo deva idaya devata harih
pingalaya viraficih syatsarasvatya viranmune
pusadhidevata prokta varuna vayudevata
hastijihvabhidhayastu varuno devata bhavet
yasasvinya munisrestha bhagavanbhaskarastatha
alambusaya abatma varunah parikirtitah

kuhoh ksuddevata prokta gandhari candradevata
sankhinyascandramastadvatpayasvinyah prajapatih
visvodarabhidhayastu bhagavanpavakah patih
idayarm candrama nityam caratyeva mahamune
pifigalayam ravistadvanmune vedavidam vara
pingalayamidayam tu vayoh sarmmkramanarm tu yat
taduttarayanam proktam mune vedantavedibhih
idayam pingalayam tu pranasarmkramanam mune
daksinayanamityuktam pingalayamiti srutih
idapingalayoh sarhdhirh yada pranah samagatah
amavasya tada prokta dehe dehabhrtarm vara
miuladharam yada pranah pravistah panditottama
tadadyam visuvam proktarm tapasaistapatottama
pranasamjiio munisrestha miirdhanam pravisadyada
tadantyam visuvam proktam tapasaistattvacintakaih
nihsvasoccvasanam sarvam masanam sarmkramo
bhavet

idayah kundalisthanam yada pranah samagatah
somagrahanamityuktar tada tattvavidam vara
yada pingalaya pranah kundalisthanamagatah
tadatada bhavetsiiryagrahana munipungava
Sriparvatam Sirahsthane kedaram tu lalatake
varanasi mahaprajiia bhruvorghranasya madhyame
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parpadearKrikara produce (la sensacion de) hambre y se afirma que
Devadattaproduce la somnolencia.

Sushumnas del Dios Shivdda es del Sefior HarRingalaes del Sefior
Viranchi (Brahma)Sarasvaties de Virat, el Sol es duefio esha,Vayu
es eldevade (elnadi) Varuna,y el Dios Varuna rige ah@di) Hastijihva.
El bendito Sol rige ¥ashasvinieminentemuni,y Varuna, espiritu de las
aguas, rige alambusal.a divinidad del Hambre rigekauhu,y Gandhari
es deldevade la Luna; también es la Luna la deidac&tankhiniy
Prajapati es el que rige Rayasvini.El dios que correspondevashvodara
es el bendito Pavaka (Agni, dios del fuego).

Grande entre losunis,la Luna circula siempre pdda, y el Sol lo hace
por Pingala.

El paso delayudesdePingalaalda es lo que los conocedores del
VedantadenominarUttarayana,mientras que el paso dalanadesddda
aPingalaes llamaddakshinayanaCuando epranase mueve en la
unién delda conPingala,a eso se denominaahavasygconjuncion de
Sol y Luna o Luna nueva) dentro del cuerpo.

Optimo sabio, cuando ptanaentra en eMuladhara,a ese momento se
lo denominaadyavishungadya =anterior,vishuva =equinoccio), y
cuando epranapenetra en la cabeza (®ahasrary, los que reflexionan
en la realidad lo definen conamtyavishuvgantya =final o posterior). La
inhalacion y la exhalacion del aliento recorredeesion de todos los
meses.

Excelencia de los metafisicos, cuandprahase acerca a la sede de
Kundalini por via ddda, a eso llaman eclipse lunar, y cuamdanase
acerca a la sede #aindalini por via dePingala acaece entonces el
eclipse de sol, lider de losunis.

La cabeza es la ubicacion del Shri Shaila (un ditiperegrinacion) y el
Kedara esta en la frente, mientras que entre ed@gjo y la nariz esta
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kuruksetram kucasthane prayagam hrtsaroruhe
cidambaram tu hrnmadhye adhare kamalalayam

atmatirtham samutsrjya bahistirthani yo vrajet
karastharh sa maharatnam tyaktva kacam vimargate

bhavatirtham pararm tirtham pramanam
sarvakarmasu

anyathalingyate kanta anyathalingyate suta
tirthani toyaptrnani devankasthadinirmitan
yogino na prapiijyante svatmapratyayakaranat
bahistirthatparam tirthamantastirtham mahamune
atmatirtham mahatirthamanyattirtharh nirarthakam
cittamantargatarh dustarm tirthasnanairna suddhyati
sataso api jalairdhautarh surabhandamivasuci
visuvayanakalesu grahane cantare sada
varanasyadike sthane snatva suddho bhavennarah
jlianayogaparanam tu padapraksalitam jalam
bhavasuddhyarthamajfianam tattirtham
munipuigava

tirthe jiiane jape yajiie kasthe pasanake sada

sivam pasyati miidhatma sive dehe pratisthite
antastham mam parityajya bahistham yastu sevate
hastastham pindamutsrjya lihetkiirparamatmanah

sivamatmani pasyanti pratimasu na yoginah
ajianam bhavanarthaya pratimah parikalpitah

apurvamaparam brahma svatmanarn
satyamadvayam

prajianaghanamanandarh yah pasyati sa pasyati
nadipufijarh sada saram narabhavam mahamune
samutsrjyatmanatmanamahamityeva dharaya
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Varanasi (la ciudad de Kashi), varon sapientisiidurukshetra esta
situado en el centro del pecho, y Prayaga en@dek corazon;
Chidambara esté en el medio del corazén, y Kanyaalata en eMula-
)JAdhara chakra.

El que desdefa esttighas (lugares santos) de su interioridad y busca los
tirthas exteriores es como el que busca cuentas de ddjamdo las
piedras preciosas que llevaba en sus manos.

El tirtha supremo es é8hava Tirtha(el de la devocién). De una forma
bien distinta se abraza a la esposa que a unaehyjagi no venera losr-
thasde piedra y madera o aquellos en que discurremgas) rios, sino a
aquello que es causa de la experiencia de su pitompian.

Lostirthas interiores son mejores que los exteriores, gnani; solo el
Atma-tirthaes grande, y los demas no tienen valor.

Las impurezas mentales no se limpian por acudistirthas, como el
vaso de licor no queda purificado lavandolo pordusen veces. El
hombre se vuelve puro cuando se bafia en los @ittesnos referidos en
los versos 48 y 49) como Varanasi, etc., en elnequio de primavera
vishuvao durante los eclipses de Sol y de Luna.

El agua con que se lavaron los pies de los graatefjfiana yogasi es
untirtha que puede purificar el pensamiento del hombrerame, sabio
muni.

Los de alma torpe buscan a Shiva ertiltisas, en el conocimiento, la
recitacién— japa, el sacrificio— yajfia,en las ofrendas, en maderas y
piedras, pero Shiva reside dentro del cuerpo. Elge desdefia
interiormente y ofrece culto externo es como el spadta el bocado que
tiene en la mano y se lame el codo.

El yogi contempla a Shiva dentro de si mismo y no enddrpio la
madera; las imagenes han sido concebidas paran adnjetivo a la
devocion del ignorante.

Ve bien el que ve en su propio ser a Brahman,régipio, Verdad, no-
dualidad, mole omnimoda de cognicién y dicha.

A este cuerpo formado por un manojo de nervioggnta de esencia
propia hay que descartarlo y meditar siempre erugoanismo es
realmenteAtman,sabiomuni.
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asariram sariresu mahantamm vibhumisvaram
anandamaksaram saksanmatva dhiro na socati
vibhedajanake jiiane naste jianabalanmune
atmano brahmano bhedamasantar kim karisyati

iti caturthah khandah

samyakkathaya me brahmanadisuddhirm samasatah
yatha suddhya sada dhyayanjivanmukto
bhavamyaham

samkrte srunu vaksyami nadisuddhim samasatah
vidhyuktakarmasamyuktah kamasamkalpavarjitah

yamadyastangasamyuktah santah satyaparayanah
svatmanyavasthitah samyagjfianibhisca susiksitah

parvatagre naditire bilvamile vane athava
manorame sucau dese matharm krtva samahitah
arabhya casanam pascatpranmukhodafimukho api va
samagrivasirahkayah samvrtasyah suniscalah
nasagre sasabhrdbimbe bindumadhye turiyakam
sravantamamrtam pasyennetrabhyam susamahitah
idaya pranamakrsya purayitvodare sthitam

tato agnim dehamadhyastharm
dhyayanjvalavaliyutam
bindunadasamayuktamagnibijam vicintayet
pascadvirecayetsamyakpranam pinigalaya budhah
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El sabio no padece cuando presencia a la entidadoérea que esta en el
cuerpo, el grandioso Sefior Ishvara, que es latbeatidestructible.

¢, Quién querra hablar de la distincion edtimany Brahman cuando la
ignorancia haya sido eliminada por virtud del comento?

Asi finaliza el cuart&khanda

Quintokhanda

Dijo Sankriti:
- Explicame sucintamente cémo se purificBrelhma-nadipues al
purificarlo siempre por meditacién podré converéremjivanmukta.

Dijo Dattatreya:

- Escucha, Sankriti, que voy a declararte sucintaengl método para) la
purificacion de losadis.Primero hay que realizar las obras prescritas por
los Vedasy por la costumbre, libre de todo deseo y del aersnto
(Vedasca de los resultados).

Debera uno ser cumplidor de las ocho partesy(igd) que soryama,etc.,
ser tranquilo, refugiado en la verdad, estableeiisu propio ser, a través
del servicio a personas de pleno conocimiento.

Hay que construir una ermita en un lugar limpidegee, en la cima de
una montafia, o a orillas de un rio, o bajo un asthed, 0 en el bosque, y
se esforzara practicandsanascon la vista dirigida al norte o al este,
manteniendo erguidos cabeza, cuello y torso, cafdeatoca y en total
inmovilidad. Con total recogimiento y llevando lata al extremo de la
nariz, hay que contemplar al disco lunar en medig@dnto— bindu
(durante la resonancia de la M del Om) del quesbebhéctar déeuriya.

Hay que inhalar ghranaa través déda (la fosa nasal izquierda) y con él
llenar el abdomen. Luego hay que concentrarse iregb que reside en el
centro del cuerpo, visualizando que las llamas/s@@a con ese soplo.
Luego hay que pensar en la semilla del fuego cdrioedose en la
resonancia del Om, y exhalar gradualmente togwagla a través de
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punah pinigalayapiirya vahnibijamanusmaret
punarviracayeddhimanidayaiva sanaih sanaih
tricaturvasaram vatha tricaturvarameva ca
satkrtva vicarennityam rahasyevam trisandhisu
nadisuddhimavapnoti prthak cihnopalaksitah
sariralaghuta diptirvahnerjatharavartinah
nadabhivyaktirityetaccihnam tatsiddhisticakam
yavadetani sampasyettavadevam samacaret

athavaitatparityajya svatmasuddhim samacaret
atma suddhah sada nityah sukhariipah
svayamprabhah

ajfiananmalino bhati jianaccuddho bhavatyayam
ajfianamalapanikam yah ksalayejjiianato yatah

sa eva sarvada suddho nanyah karmarato hi sah

iti paficamah khandah

pranayamakramam vaksye samkrte srunu sadaram
pranayama iti prokto recapiirakakumbhakaih
varnatrayatmakah prokta recaptrakakumbhakah
sa esa pranavah proktah pranayamastu tanmayah

idaya vayumakrsya piirayitvodare sthitam
sanaih sodasabhirmatrairakaram tatra samsmaret
puritam dharayetpascaccatuhsastya tu matraya
ukaramirtimantrapi sarhsmaranpranavar japet
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Pingala(la fosa nasal derecha). Luego se inhalar@pagala,y
pensaremos en la semilla del fuego, volviendo alexiporida, muy
gradualmente. Este ejercicio debe practicarsestrdgsandhis
(amanecer, mediodia y atardecer), durante trestoccdias, tres, cuatro o
seis repeticiones por vez.

Cuando se logra la purificacion de leadisse ven distintamente los
sintomas siguientes: el cuerpo se hace livianoiegio (digestivo)
aumenta y se percibe el sonido (interioanahatg. Estas son las sefiales
gue indican eléxito, por lo tanto hay que practdmeste modo hasta que
estos sintomas se pongan de manifiesto.

Luego se puede dejar de lado este ejercicio yipeada autopurificacion.
AungqueAtmanes siempre puro, eterno, imagen de la felicidad y
resplandeciente con luz propia, sin embargo panggero por obra de la
ignorancia, y queda purificado por el conocimieis totalmente puro el
hombre que usa el jabdn del conocimiento para keMado y la suciedad
de la ignorancia, pero no aquel que se deleita andion (mundana).

Asi finaliza el quintdkhanda.

Sextokhanda

Dijo Dattatreya:

-Sankriti, ahora voy a declararte por ordeprahayamagscucha
atentamente. Se denomip@nayamaal proceso de (controlar el aliento
segUnyechaka, puraky kumbhakaexhalacién, inhalacion y retencion).
Se dice que ellos se corresponden con la naturdéelzs tres letras del
Om, y como ellas forman el Om, por tanto la nagraldegpranayamaes
Oom.

Hay que inhalar el aire a travéslda y almacenarlo en el abdomen
lentamente y durante diecis@mtrashay que concentrarse en la letra A.
Contener luego dentro del térax durante sesentatyamatras,y
concentrarse en la letra U mientras se repipeagiava.Hay que sostener
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yavadva sakyate tavaddharayejjapatatparah
plritarh recayetpascanmakarenanilam budhah
sanaih pifigalaya tatra dvatrimsanmatraya punah
pranayamo bhavedevam tatascaivarm samabhyaset
punah pingalayapiirya matraih sodasabhistatha
akaramurtimatrapi smaredekagramanasah
dharayetpiritarh vidvanpranavam sarmjapanvasi
ukaramiirtih sa dhyayamscatuhsastya tu matraya
makaram tu smaranpascadrecayedidayanilam
evameva punah kuryadidayapiirya buddhiman
evarmm samabhyasennityam pranayamam munisvara
evamabhyasato nityarh sanmasadyatnavanbhavet
vatsaradbrahmavidvansyattasmannityam
samabhyaset

yogabhyasarato nityarh svadharmaniratasca yah
pranasamyamanenaiva jiananmukto bhavisyati

bahyadapiiranam vayohrudare piirako hi sah
sampiirnakumbhavadvayordharanarm kumbhako
bhavet

bahirviracanam vayorudaradracekah smrtah
prasvedajanako yastu pranayamesu so adhamah
kampanam madhyamar vidyadutthanam cottamarn
viduh

plurvampiirvam prakurvita yavadutthanasambhavah
sambhavatyuttame prajnah pranayame sukhi bhavet
pranayamena cittarh tu Suddham bhavati suvrata
citte suddhe Sucih saksatpratyagjyotirvyavasthitah
pranascittena sarhyuktah paramatmani tisthati
pranayamaparasyasya purusasya mahatmanah
recakam pirakam muktva kumbhakarh
nityamabhyaset
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el aire todo lo que se pueda y después vaciara®! tfe aire lentamente a
través dePingala meditando en la letra M en un tiempo de treintoy
matras.Asi se completa upranayamaDe este modo hay que realizar la
practica.

Luego se inhalara nuevamente pamgaladurante dieciséimatrasy se
meditara con la mente concentrada en la forma kgr&A. El aliento
inhalado ha de contenerlo el varén entendido nasn&pite epranava,y
medita en la forma de la letra U durante sesewtajromatras,y luego
meditando en la letra M, exhalara el aire jplar (en un tiempo de treinta y
dosmatras.

Asi hay que hacer de nuevo, inhalandoldar varén entendido. De esta
forma hay que practicar permanentemenfgahayamasefior de los
munis.Quien asi practique siempre, adquiere el conoaitmien seis
meses. El que practca asi durante un afio en foemaapente, llega a ser
conocedor de Brahman.

El que contento con la practica gegacumple con sus deberes propies
svadharmagracias a la regulaciéa samyamalelpranase convertira en
jivanmukta.

Espurakahacer entrar el aire en el abdomen, y contergreecomo den-
tro de un cantare- kumbhacerrado, ekumbhakamientras que se llama
rechakaa dejar salir el aire contenido en el abdomen.

De lospranayamasel que genera sudoracién se considera ordinaio; e
mediano el que produce temblores, y se considgexrisu el que produce
(sensacion de) elevacion. Hay que efecpmanayamaregularmente segin
lo dicho hasta alcanzar la clase superior, y cuaedexperimente éste, la
conciencia es de felicidad.

Varén de grandes votos, conpganayamda mente se purifica, la mente
purificada queda establecida en la pureza y lanterior resplandece
visiblemente. Epranade los grandes hombres se junta carhétay asi
ambos reposan draramatmanPor ello el cuerpo se eleva. Por medio de
este conocimiento, se alcanza la emancipacions (Taberlos dominado),
hay que dejar de ladechakay puraka,y practicar permanentemente
kumbhaka.
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sarvapapavinirmuktah samyagjfianamavapnuyat
manojavatvamapnoti palitadi ca nasyati
pranayamaikanisthasya na kimcidapi durlabham
tasmatsarvaprayatnena pranayamansamabhyaset
viniyoganpravaksyami pranayamasya suvrata
sandhyayorbrahmakale api madhyahne vathava sada
bahyam pranam samakrsya pirayitvodarena ca
nasagre nabhimadhye ca padangusthe ca dharayet
sarvarogavinirmukto jivedvarsasatam narah
nasagradharanadvapi jito bhavati suvrata
sarvaroganivrttih syannabhimadhye tu dharanat
sariralaghuta vipra padangusthanirodhanat
jihvaya vayumakrsya yah pibetsatatam narah
sramadahavinirmukto yogi nirogatamiyat
jihvaya vayumakrsya jihvamile nirodhayet
pibedamrtamavyagram sakalarh sukhamapnuyat
idaya vayumakrsya bhruvormadhye nirodhayet
yah pibedamrtarh suddham vyadhibhirmucyate hi
sah

idaya vedatattvajnastatha pingalayaiva ca

nabhau nirodhayettena vyadhibhirmucyate narah

masamatrar trisandhyayarm jihvayaropya marutam
amrtarm ca pibennabhau mandammandarm
nirodhayet

vatajah pittaja dosa nasyantyeva na sarmsayah
nasabhyam vayumakrsya netradvandve nirodhayet
netraroga vinasyanti tatha srotranirodhanat

tatha vayur samaropya dharayeccirasi sthitam
siroroga vinasyanti satyamuktarn hi samkrte
svastikasanamasthaya samahitamanastatha

apanamirdhvamutthapya pranavena sanaih Sanaih
hastabhyam dharayetsamyakkarnadikaranani ca
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(El yogi) queda librado de todo pecado y logra el conocitoieompleto,
adquiere la velocidad de la mente y acaba corelagscy demas (signos
del envejecimiento). El que esta afirmadaishthatnicamente en el
Vedasnayamao halla nada dificil de obtener; por eso, coaltot
dedicacién hay que practicar cuidadosamenpeaglayama.

Ahora, varén de excelsos votos, voy a declarastejidicaciones
particulares dgbranayamaen la hora de Brahma, en los dasidhyas
(amanecer y atardecer) y al mediodia hay que inbamanaexterno y
llenar con él el abdomen, y concentrarse en eémdrde la nariz, en el
centro del ombligo y en los dedos gordos de los. pie

El hombre vive asi cien afios y queda libre de ttmdancia; por
concentracion en el extremo de la nariz se logcardrol (delprana); con
la concentracién en el ombligo se logra acabarteda tipo de
enfermedades, y por retencién del aire en los deedss pies se logra
liviandad del cuerpo.

El yogi que siempre bebe el aire haciéndolo pasar pentiub jamas
sufre de fiebre o cansancio, y vive libre de enéatad. Haciendo pasar el
aire por la lengua, hay que contenerlo en la railadengua y beber la
ambrosia; asi se conquista la felicidad total.

El que logra retener ghyuen el medio de las cejas, tras haberlo inhalado

porlda, bebe asi la pura ambrosia y se libera de los rfialess.

Cuando el conocedor de la verdad devedasinhala porida o por
Pingalay sostiene (el aire) en la zona del ombligo, eselite queda libre
de males fisicos.

Si durante un mes se envuelve el aire (inhalado)actengua en los tres
sandhyagamanecer, mediodia y atardecer) y se lo bebe sofnera
ambrosia, y se lo retiene en la zona del omblapdiscrasias- doshade
vatay pitta quedan eliminadas, indudablemente; se acaba dan to
enfermedad de la vista reteniendo el aire en los, @ del oido,
reteniéndolo alli, y también asi se acaba conrlemmedades de la
cabeza, con verdad te lo digo, Samkriti.

Sentado eBvastikasanagon la mente recogida, hay que levantar el
Apanagradualmente mediante (la repeticion dgrahavamientras con
las manos se obturan los oidos y demas 6rganosrgend os oidos se
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angusthabhyam mune srotre tarjanibhyam tu caksusi
nasaputavadhanabhyam praccadya karanani vai
anandavirbhavo yavattavanmurdhani dharanat
pranah prayatyanenaiva brahmarandhram
mahamune

brahmarandhram gate vayau nadascotpadyate
anagha

sankhadhvaninibhascadau madhye
meghadhvaniryatha

siromadhyagate vayau giriprasravanarn yatha
pascatprito mahaprajiiah saksadatmonmukho bhavet
punastajjiananispattiryogatsamsaranihnutih
daksinottaragulphena sivinim pidayetsthiram
savyetarena gulphena pidayedbuddhimannarah
janvoradhah sthitarh sandhim smrtva devam
triyambakam

vinayakarh ca sarhsmrtya tatha vagisvarim punah
linganalatsamakrsya vayumapyagrato mune
pranavena niyuktena binduyuktena buddhiman
miuladharasya viprendra madhye tam tu nirodhayet
nirudhya vayuna dipto vahnirthati kundalim
punah susumnaya vayurvahnina saha gaccati
evamabhyasatastasya jito vayurbhavedbhrsam
prasvedah prathamah pascatkampanam
munipuiigava

utthanam ca sarirasya cihnametajjite anale
evamabhyasatastasya miilarogo vinasyati
bhagandaram ca nastarh syatsarvarogasca samkrte
patakani vinasyanti ksudrani ca mahanti ca

naste pape visuddham syaccittadarpanamadbhutam
punarbrahmadibhogebhyo vairagyam jayate hrdi

59-a

taparan con los pulgares, los ojos con los indidas fosas nasales con
dos dedos. Se ha de contenep(aha) en la cabeza hasta que aparezca el
néctar en forma de beatitud. Por este esfuerzmaabpenetrara en el
Brahmarandhragranmuni.

Varon intachable, cuando el aire entra eBrahmarandhrase produce

un sonido como el de la caracola; luego dentrostis @no como el tronar
de nubes. Cuando el aire entra en el centro debleza, (el sonido parece)
un torrente que baja por la montafia; entonces,sghio, elyogi siente
gran regocijo y se orienta hadaman.Luego gracias a esy@gase pone
fin al samsaray se adquiere la supremacia del conocimiento.

Hay que comprimir esivani(la ingle) firmemente con el talén izquierdo y
con el derecho, y meditar en el Sefior Tryambakéa exoyuntura de las
rodillas, asi como en Vinayaka (Ganesha) y Vagish\&arasvati); hay
que concentrar el aire en el centro Melladharallevandolo hacia la parte
delantera de los genitales, mientras se realizgpleticion depranavacon

su resonanciab{ndu). Al concentrar el aire y encender el fuego, se
despiertaKundalini, y entonces ésta asciende junto con el fuego ieabv

a lo largo delSushumnaCon estas practicas se dominavalu (la
respiracion).

Los sintomas de haber dominade@&yuson, en primer lugar, la
sudoracién; luego el temblor y finalmente la lesida@ del cuerpo.

Con esta practica se acaba de raiz con las enfadegdSankriti, y con
dolencias como ddhagandaramse acaba con todos los males, grandes o
pequefios; eliminados los pecados se vuelve punaide y admirable

como un espejo y surge en el corazon el desapelysinhasta por los
disfrutes del mundo de Brahma.

Al desapegado de estamsaragl conocimiento le sirve de mediosa-
dhanapara la emancipacion, al conocer por su intermadadashiva, el
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jianamrtaraso yena sakrdasvadito bhavet
sa sarvakaryamutsrjya tatraiva paridhavati

jianasvariipamevahurjagadetadvilaksanam
arthasvartipamajfianatpasyantyanye kudrstayah

CrA -

ksine ajiane mahaprajiia ragadinam pariksayah

ragadyasambhave prajiia punyapapavimardanam
tayornase sarirena na punah samprayujyate

Iti sasthah khandah

athatah sampravaksyami pratyaharam mahamune
indriyanam vicaratar visayesu svabhavatah
baladaharanam tesam pratyaharah sa ucyate
yatpasyati tu tatsarvam brahma pasyansamahitah
pratyaharo bhavedesa brahmavidbhih puroditah
yadyaccuddhamasuddham va karotyamaranantikam

tatsarvam brahmane kuryatpratyaharah sa ucyate
athava nityakarmani brahmaradhanabuddhitah

kamyani ca tatha kuryatpratyaharah sa ucyate
athava vayumakrsya sthanatsthanar nirodhayet

dantamulattatha kanthe kanthadurasi marutam
urodesatsamakrsya nabhidese nirodhayet

nabhidesatsamakrsya kundalyam tu nirodhayet
kundalidesato vidvanmiiladhare nirodhayet

60-a

devaaniquilador del pecado.

Con ello, la persona se sumerge en la esenciaateldeosia del
conocimiento, y deja de lado toda accién si tan BOExperimenta una
vez.

Los que son la forma misma del conocimiento comaitdgue el mundo
esta constituido por éste, mientras que los quedbustros fines ponen
miras solo en el goce, por causa de la ignorancia.

La ignorancia se destruye con la experiencidjfianade la forma misma
deAtman,y también se aniquila el deseo y demas (males)douse acaba
con la ignorancia, gran sabio.

Como hay ausencia de deseo, el varén despiertaianigérito y
demérito, y cuando éstos acaban, no se ve ya dbligdener conexion
con el cuerpo.

Asi finaliza el sext&handa.

Séptimokhanda

Ahora, grarmuni,voy a declararte glratyahara.Dicen que egratyahara

la retraccion por la fuerza de lwglriyas, pero dicen los conocedores de
Brahman quératyaharaes ver a Brahman dondequiera que se mire, y que
espranayamahacer toda accion auspiciosa o nefasta hasta ééfia

vida, dedicandola a Brahman; o también qupratyaharala realizacion

de las acciones obligatoriasnitya karmasn honor a Brahman, como asi
también las deseadaskamya karmas

Hay que llevar el aire haciéndolo fijarse sucesiat® en cada sede,
desde la raiz de los dientes hasta la garganta,gigganta al pecho, y
retener, del pecho llevarlo al ombligo, del ombligsta la regiéon de
Kundaliniy retener; d&undalini al Muladharay retener, luego a la
region de la cintura y de alli al medio del puhiego a las rodillas, luego
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athapanatkatidvandve tathorau ca sumadhyame
tasmajjanudvaye jafighe padangusthe nirodhayet
pratyaharo ayamuktastu pratyaharasmaraih pura
evamabhyasayuktasya purusasya mahatmanah
sarvapapani nasyanti bhavarogasca suvrata
nasabhyam vayumakrsya niscalah svastikasanah
purayedanilamh vidvanapadatalamastakam
pascatpadadvaye tadvanmiiladhare tathaiva ca
nabhikande ca hrnmadhye kanthamiile ca taluke
bhruvormadhye lalate ca tatha mirdhani dharayet
dehe svatmamatim vidvansamakrsya samahitah
atmanatmani nirdvandve nirvikalpe nirodhayet
pratyaharah samakhyatah saksadvedantavedibhih
evamabhyasatastasya na kimcidapi durlabham

iti saptamah khandah

athatah sampravaksyami dharanah pafica suvrata
dehamadhyagate vyomni bahyakasam tu dharayet
prane bahyanilam tadvajjvalane cagnimaudare
toyarh toyamsake bhiimim bhiimibhage mahamune
hayavaralakarakhyam mantramuccarayetkramat
dharanaisa para prokta sarvapapavisodhini

janvantam prthivi hyamso hyapam
payvantamucyate
hrdayamsastathagnamso bhrimadhyanto
anilamsakah

61-a

a los muslos y finalmente a los dedos del piefgnes. A esta practica
reconocen también conmpatyaharadesde antiguo los grandes hombres.
Ella acaba con todos los pecados y con esa dolgueias la existencia,
varon de nobles votos.

El vardn sabio habra de sentarse inmoviSeastikasana inhalaré el aire
por la nariz, y lo llevara desde los pies hastalzeza. Primero retendra el
aire en los dos pies, luego erMalladharg después en el plexo del
ombligo— nabhi kandagn el centro del corazén, en la raiz de la gaagant
en el paladar, en el entrecejo, en la frente wambeza.

El sabio, recogidamente separara el pensamiergbdid cuepro, y
practicara aquietamiente nirodhade AtmanenAtman,sin atender a los
pares de opuestos y sin fluctuacioresirvikalpa. Eso reconocen como
verdader@ratyaharalos conocedores d¥ledantaPara el hombre que asi
practica no hay nada que sea imposible de conseguir

Asi finaliza el séptim&handa.

Octavokhanda

Ahora, varén de nobles votos, voy a declararteilas clases de
concentracidor- dharana.Hay que concentrarse en el éter exterior como si
éste impregnara todo el cuerpo; concentrase graehimaginandolo
unido al aire exterior, al fuego (digestivo) unelduego exterior, el agua
unida al agua exterior, y la tierra del cuerpo aratielemento tierra
exterior. Mientras se hacen estas cinco concentrasj hay que recitar
por orden loskjija-)mantrasHam, Yam, Vam, Ram, LaBedice que este
es eldharanasupremo que purifica todos los pecados.

(Desde el pie) hasta la rodilla es la partguihivi, de ahi hasta el ano es
la parte deapas;de alli hasta el corazén es la partagdei,y de alli hasta
el entrecejo es la parte dgila — el aire. La parte dakashaes el craneo,
segun se ha declarado.
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akasamsastatha prajna mirdhamsah parikirtitah
brahmanam prthivibhage visnum toyamsake tatha
agnyarhse ce mahesanamisvaram canilarsake
akasamse mahaprajia dharayettu sadasivam
athava tava vaksyami dharanam munipungava
puruse sarvasastaram bodhanandamayam sivam
dharayedbuddhimannityarh sarvapapavisuddhaye
brahmadikaryariipani sve sve sarhhrtya karane
sarvakaranamavyaktamaniriipyamacetanam
saksadatmani sampiirne dharayetpranavena tu
indriyani samahrtya manasatmani yojayet

ityastamah khandah

athatah sampravaksyami dhyanam samsaranasanam
rtar satyam param brahma sarvasamsarabhesajam
trdhvaretarh visvariiparh virtipak§am mahesvaram
so ahamityadarenaiva dhyayedogisvaresvaram

athava satyamisanam jianamanandamadvayam
atyarthamacalam nityamadimadhyantavarjitam
tatha sthillamanakasamasamsprsyamacaksusam

na rasam na ca gandhakhyamaprameyamantipamam
atmanarm saccidanandamanantam brahma suvrata
ahamasmityabhidhyayeddhyeyatitarh vimuktaye
evamabhyasayuktasya purusasya mahatmanah
kramadvedantavijfianam vijayeta na samsayah

62-a

Hay que concentrarse en Brahma en la pargittévi, en Vishnu en la
del agua, en Mahesha en la del fuego, en Ishvaladsi viento, y en
Sadashiva en la del éter.

Ahora te declararé otra forma dearana,eminentemuni Para acabar con
todo pecado, el hombre inteligente ha de concesatram ése que esta en
todos logpurushasgue consiste en conciencia y beatitud, que es
auspiciose- shivay eterno. Debe ir trayendo hacia si sus sentidos,
disolviéndolos en las respectivas causas, llevésdoEso que es la Causa
de todas las cosas, inmanifiesta, exenta de forimzoacebible, y en la
plenitud de la presencia de Atmanconcentrara la mente enpghnava,
disolviendo los sentidos en la mente y uniéndotmsAtman.

Asi finaliza el octavd&handa

Novenokhanda

Ahora voy a declarar la meditaciéndhyanaque acaba con shmsara.
Esta es la panacea para todos los malesatiebaraHay que meditar en
eseParabrahmamue es la Verdad Rtam,que es la Realidad Satyam,
en la forma de Maheshvara, Sefior deylugis,el que ha resumido su
simiente— urdhvaretasgue tiene ojos asombroses/irupakshade
forma universat vishvarupagcon plena conviccion de que “yo soy Ef’
so’ham

O si no, para liberarse hay que meditar asi: “Yyolaaerdad, el Sefior,
conocimiento y beatitud infinita, allende todo dlvje (externo), exento de
impureza, eterno, exento de principio, medio ydilende lo denso,
exento deakasha,ntangible, invisible, sin sabor ni perfume,
incomprensible, indemostrable. S&yman,soy la infinita Existencia —
Conciencia - Bienaventuranza que es Brahman.”

El hombre de alma grande que asi practica con a@&drt, alcanza sin
duda gradualmente la experienciaijfianadel Vedanta(o sea, Brahman)
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iti navamah khandah

athatah sampravaksyami samadhim bhavanasanam
samadhih samvidutpattih parajivaikatam prati

nityah sarvagato hyatma kitastho dosavarjitah
ekah sanbhidyate bhrantya mayaya na svartipatah

tasmadadvaitamevasti na prapafico na samsrtih
yathakaso ghatakaso mathakasa itiritah
tatha bhrantairdvidha prokto hyatma jivesvaratmana

naham deho na ca prano nendriyani mano nahi
sada saksisvartipatvacciva evasmi kevalah

iti dhirya munisrestha sa samadhirihocyate

saham brahma na sarmsari na matto anyah kadacana
yatha phenatarangadi samudradutthitam punah
samudre liyate tadvajjaganmayyanuliyate
tasmanmanah prthan nasti jaganmaya ca nasti hi
yasyaivam paramatmayam pratyagbhiitah prakasitah
sa tu yati ca pumbhavam svayam saksatparamrtam
yada manasi caitanyam bhati sarvatragam sada
yogino avyavadhanena tada sampadyate svayam
yada sarvani bhiitani svatmanyeva hi pasyati
sarvabhiitesu catmanam brahma sampadyate tada
yada sarvani bhiitani samadhistho na pasyati
ekibhiitah parena asau tada bhavati kevalah

yada pasyati catmanam kevalam paramarthatah
mayamatram jagatkrtsnar tada bhavati nirvrtih

evamuktva sa bhagavandattatreyo mahamunih

63-a

Asi finaliza el noven&handa

Décimokhanda

Ahora voy a declarar samadhique es destructor de la existencia
(relativa).Samadhes el surgimiento del conocimiento supremo de la
unidad (deJivatmany Paramatmaip

PuesAtmanes eterno, omnipenetrante, firmisimdutasthay exento de
defectos. Es uno por naturaleza, pero por la canfysbra deajfiang no
se lo ve en su forma propia.

Por tal motivo, es la no dualidad lo que existeghmundo manifiesto.
Asi como se llama al espacio (indiviso) “el espatgatro de la vasija” y
“el espacio externo”, se distingue por ignorantiaAtenanentrejiva e
Ishvara.

Essamadhiel pensamiento: “Yo no soy el cuerpo, ni el aleti¢ vida, ni
losindriyas, ni tampoco la mente; soy emancipado, la forma midet
perenne testigo, soy realmente Shiva.”

“Soy Brahman, no el que transmigra ni otra cosguma. Como la
espuma y las olas que una y otra vez surgen eareluelven a disolverse
en él, el mundo surge y vuelve a disolverse erPani.eso, no existe la
mente separada ni la ilusién de este mundo.”

Asi, al contemplar a aguBhramatmarresplandeciente y manifiesto, llega
ese hombre a ver en si mismo al Supremo e Inmortal.

Cada vez que la Conciencia siempre omnipreseniaretece en la
mente, esa percepcion le muestra a él mismo; enevdstencia que ve, ve
aAtman,y ve aAtmanen todas las existencias, con lo que se hace a la
forma de Brahman.

Cuando establecido ensdmadhiya no contempla a las existencias,
convertido en Unidad gracias a su estado supremanees queda
emancipado. Cuando contempla corhtmanemancipado la Suprema
Realidad, trata al universo como un juegdvidg/a,y queda libre de toda
exteriorizacion— nivritti.

Asi habl6 el Bendito Dattatreya, grande entretosis.Y Samkriti
alcanzo la dicha suprema y exenta de temor qusuaral naturaleza.
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samkrtih svasvariipena sukhamaste atinirbhayah

iti dasamah khandah

Om apyayantu mamangani

Vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani sarvam brahmopanisadam

maham brahma nirakuryam

ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastvanirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmas
te mayi santu te mayi santu

Om $antih santih $antih

harih Om tatsat

iti srijabaladarsanopanisatsamapta
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Asi finaliza el décimdkhanda

Om, que mis miembros, mi palabra, mi aliento, retayi mi oido, mi
fuerza y todos mis sentidos sean alimentados.

Todo en verdad es Brahman, el proclamado eblpanishads

Que nunca niegue yo a Brahman,

Que Brahman nunca me rechace

Que no haya en absoluto negacién, que al menoaysrtegacién de mi
parte.

Ojala yo, que soy devoto déman sea poseedor de todas las virtudes
ensefiadas por lagpanishadssi, sea yo su poseedor.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag#ésegue actlan sobre
mi!

Hari Om, Tat, Sat.

Asi finaliza elJabala Darshana Upanisha@gerteneciente &ukla Yajur
Veda.

64-b



